UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do |Starostwo Powiatowe w Drawsku Pomorskim
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Ztocieniecki Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Grazyny Michatowskiej - Jurskiej, Forma
prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000322908, Kod pocztowy: 78-520, Poczta:
Ztocieniec, Miejscowos¢: Ztocieniec, Ulica: Wolnosci , Numer posesji: 6, Wojewddztwo:
zachodniopomorskie, Powiat: drawski, Gmina: Ztocieniec, Strona www: sutwzlocieniec.com, Adres
e-mail: utwzlocieniec@wp.pl, Numer telefonu: 501327528,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Grazyna Piorkowska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: gpiorko60@interia.pl Telefon: 501327528
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego AKTYWNI SENIORZY
2. Termin realizacji zadania? Data 25.10.2023 Data 22.12.2023
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Aktywni Seniorzy - Cel gtdwny- zawsze sprawni. Zajecia ruchowe, obejmujgce rézne typy i formy
¢wiczen. To propozycja ¢wiczen funkcjonalnych /dotychczas mato dostepnych dla senioréw o
zmniejszonej aktywnosci fizycznej/, ktére usprawniajg ciato i pozwalajg na wykonywanie czynnosci
dnia codziennego. Trening obejmuje cztery podstawowe typy ¢wiczen: wytrzymatosciowe, sitowe,
rownowazne, rozciggajgce. Przed przystgpieniem do zajeé przeprowadzony zostanie test, ktéry
sprawdzi sprawnosé fizyczng, obejmujacy 7 préb testowych. Wyniki z testu pozwolg na ocene
poziomu sprawnosci fizycznej, dzieki czemu mozliwe bedzie zaplanowanie odpowiedniej gimnastyki
usprawniajgcej, ktdra nie bedzie zbyt meczaca. Udziat w zajeciach zapewnia opanowanie prostych
¢wiczen jak najbardziej zblizonych do codziennych czynnosci.

Podczas zajec ruchowych stopien trudnosci ¢wiczen jest stopniowany, tak aby kazdy senior bez
problemu mdgt wykonac¢ wszystkie ¢wiczenia.

Do uczestnictwa w zajeciach zaprosimy seniorow naszego powiatu.

KORZYSCI Z AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

-polepszajq stabilizacje,

-wzmacniajg site miesniowg,

-poprawiajg percepcje wzrokowg

-wptywajg pozytywnie na samopoczucie,

-koryguja catag postawe ciata

Zmiany spoteczne

-wzrost swiadomosci znaczenia aktywnosci kazdego rodzaju dla zachowania sprawnosci psycho -
fizycznej/ w zdrowym ciele - zdrowy duch/

- poznanie nowych mozliwosci kreatywnego spedzania czasu wolnego

- przefamywanie schematdéw spotecznych poprzez przeciwdziataniu spotecznemu oséb starszych

- rozszerzenie dostepnosci do ustug z zakresu kultury fizycznej.

Trwatos$¢ zadania

Przewidujemy wykorzystanie rezultatdw w dalszych dziataniach organizacji. Bedzie to kontynuacja
celu gtéwnego zawartego w projekcie z poszerzeniem zakresu i obszaru dziatania.

Miejsce realizacji

Ztocieniec - hala sportowa

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatow / Zrédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
zajecia 8 lista obecnosci, zdjecia,

strona internetowa UTW
liczba godzin zajec
liczba uczestnikow
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test sprawnosciowy 1 lista obecnosci
wyniki

wolontariat 1 umowa o Swiadczenie
wolontariatu

liczba oséb
charakterystyka

Liczba uczestnikow 20 lista obecnosci
zdjecia

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie dziata od 2008r. Dziatajg kota zainteresowan: plastyczne, taneczne, wokalne,
brydza, grupa nord walking i rowerowa. organizujemy wyktady, spotkania cykliczne, integracyjne,
okoliczno$ciowe, plenery, wycieczki. Odczuwamy potrzebe organizacji dziatarh w w/w zakresie.
Utworzenie grupy senioréw aktywnie uczestniczgcych w zajeciach tzw. gimnastyki to kolejne
wyzwanie, ktdre w naszej ocenie przyniesie wymierne rezultaty .

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Doswiadczenia w realizacji dziatan w zakresie kultury fizycznej to sprawne funkcjonowanie grupy
nord walking, grupy rowerowej, organizujemy rajdy piesze i rajdy rowerowe, spotkania integracyjne
seniorow na ktorych przeprowadzamy zabawy sportowe, spotkania czwartkowe - gry planszowe i
nie tylko.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Nie posiadamy nieruchomosci. Korzystamy odptatnie z obiektédw uzytecznosci publicznej.
Stowarzyszenie w swoich szeregach skupia senioréw aktywnie dziatajacych na rzecz organizacji/
choreograf, artysta plastyk, pilot wycieczek, koordynator projektéw/. Posiadamy typowe
wyposazenie biurowe min.: komputer, skaner, drukarka.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotagji Z innych
Zrodet
1. |Wynagrodzenie trenera 600,00
2. | Wynajecia hali sportowej/sali do 400,00
¢wiczen
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 1 000,00 1 000,00 0,00
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg
taci dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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