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1. PODSTAWA OPRACOWANIA

Pod’stawg opracowania niniejszej dokumentacji technicznej jest :

Umowa zawarta z przedstawicielem Inwestora

Przepisy Budowy Urzadzeri Elektroenergetycznych

Obowigzujgca norma PN-IEC-60364 wraz z arkuszami " Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych ”.

Projekt branZy architektonicznej remontu Sali gimnastycznej

Katalog opraw oswietleniowych Przedsiebiorstwa THORN Lighting

Katalog 2003/2004 : Profesjonaina technika swietina Firmy ULTRALITE

Opracowanie ,,Swiatto w Szkole” z 1999 roku firmy PHILIPS Lighting Polska

Karta katalogowa Fabryki Sprzetu Elektrotechnicznego ,,POLAM - PULETUSK” S.A. 06-100 Puftusk ul. Kolejowa

18 : Wkiadki Topikowe i Przemystowe WT-1/gG .

9. Katalog 2005 ,, Instalacyjna aparatura elektryczna” Legrand FAEL Sp. z o.0. 57-200 Zabkowice Slaskie
ul. Waryriskiego 20

10. Katalog wyrobow 2005/2006 ,, Rozdzielnice niskiego napiecia ” Karwasz Sp. jawna 51-210 Wroctaw ul.
Irkucka 21 www.karwasz.com.pl oraz katalog firmowy 2000

11. Katalogi Zaktadu Osprzetu Termokurczliwego ,,RADPOL” ul. Batorego 14, 77-300 Cztuchow :@ Osprzet
termokurczliwy, Osprzet elektroinstalacyjny.

12. Katalog z sierpnia 2005 roku : Kable i przewody elektroenergetyczne firmy Tele-Fonika KFK S.A. 32-400
Myslenice , ul. Hipolita Cegielskiego 1

13. Skrdcony Katalog 2005 : Ochrona odgromowa, Uziomy, Ochrona przed przepieciami Firmy DEHN + SOHNE

14. Katalog Ochrona przepieciowa Firmy OBO BETTERMANN Polska Sp. z o.o. ul. Obrzezna 3, 02-691 Warszawa

15. Program obliczeniowy *SIECI 4% oraz *OB-REZ-UZ* przedsiebiorstwa PPU WaK z Pity

16. Obliczenia techniczne instalacji elektrycznych Janusz Maluchnik Wydawnictwo PEWA

17. Projekty branzy architektonicznej

2. OPIS TECHNICZNY

2.1, Wstep

Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt techniczny przebudowy fragmentu instalacyi elektrycznych
wewnetrznych w budynku szkolnym  wchodzacym w sktad Zespofu Szkot Ponadgimnazjainych w Kaliszu
Pomorskim powiat drawski, zlokalizowanego przy ul. Wolnosci 20 w Kaliszu Pomorskim, zwigzany z koniecznosciq
dokonania modernizacji istniejacego oswietlenia Sali Gimnastycznej w tym budynku.

Ze wzgledu na planowang przebudowe w przysztosci czesci SALI GIMNASTYCZNE], istniejgce oswietlenie nie
spefnia obowiazujacych obecnie norm oraz oczekiwar wiasciciela obiektu. W zakresie niniejszego opracowania
jest :

PN AWNN

% Wymiana rozdzielnicy gfownej, T1” na terenie Sali Gimnastycznej
& Przebudowa instalacji oswietleniowej na terenie Sali Gimnastycznej

2.2. Stan istniejacy

W chwili obecnej w budynku Szkoly Ponadgimnazjalnej w Kaliszu Pomorskim, w rejonie Sali Gimnastycznej
zabudowana jest rozdzielnica wnekowa rozdzielcza ,, T1” wedtug katalogu ET 75 wykonana indywidualnie przez
wykonawce robot. Rozdzielnica ta nie spefnia wymogow norm, przepisow i oczekiwari inwestora, | w zwigzku z
planowang modernizaciq oswietlenia zostata przeznaczona do demontazu. Dla prawidtowego rozdziatu energii po
modernizacji instalacji projektuje wymiane rozdzielnicy ,,T1” na nowg .

Projektuje rozdzielnice RP-60 firmy KUBIAK, ktorga nalezy zabudowac we wnece , zamiast demontowanej
rozdzielnicy wg katalogu ET-75. Projektowana rozdzielnica odplywowa Karwasz RP-60 lub podobna innego
systemu ( producenta ) jest uniwersalng rozdzielnicq podtynkowo - natynkowa. Rozdzielnice nalezy zagtebic w
Scianie do poziomu kotnierza montazowego. Rozdzielnica zawiera miejsce na 60 zabezpieczeri typu S, listwe
zaciskowg N - 3 otwory do 20 mn? , zacisk gtdwny do 35 mn? + 17 otwordw do 10 mn? , taka samaq listwe
zaciskowq PE =z drzwiczkami pefnymi, wyjmowalnymi, zamykane na zamek patentowy oraz naklejki
samoprzylepne do opisu aparatury obwodowej. Rozdzielnica wykonywana jest przez producenta z blachy
stalowej, malowana ekologicznie lakierem proszkowym poliestrowo-epoksydowym na kolor biaty RAL 9022-90-95-
2. Producent wykorzystuje nowoczesng technologie pokrywania blachy zwigzkami chromu celem zabezpieczenia
antykorozyjnego .

Rozdzielnice ,, T1” zabudowac w uprzednio przygotowanej wnece ( po rozdzielnicy zdemontowanej) na wysokosci
okoto 170 cm od powierzchni podfogi. W rozdzielnicy zabudowac zabezpieczenie gfowne typu R303 z wktadka
topikowg typu D02 32A oraz inne zabezpieczenia typu S — zgodnie ze schematem ideowym. Pod nowe
zabezpieczenia przepiac obwody istniejace nie podlegajace modernizacji ( zasilanie gniazd | oswietlenie
pomieszczeri pozostatych ) jak tez nowe obwody oswietleniowe do Sali Gimnastycznej . Linie zasilajgce do
instalacji odbiorczych nalezy trwale i czytelnie opisac - zgodnie ze standardami opisowymi wiasciciela budynku.
Widok projektowanej rozdzielnicy odptywowej oraz jej schemat ideowy pokazano na rysunku E 02,

Kable zasilajace oraz kable odptywowe do instalacji odbiorczych nalezy trwale i czytelnie opisac np. drukarka do
etykiet DYMO. Ze wzgledu miejsce montazu rozdzielnicy istnieje mozliwosc zabudowy rozdzielnicy innego
producenta. Warunkiem dokonania zmiany jest zachowanie tych samych witasnosci uzytkowych i
eksploatacyjnych.

Na schemacie ideowym pokazano zarowno obwody projektowane - pola odplywowe 1 — 7 jak tez obwody
istniejgce — pola odptywowe 9 — 19 . Zabudowa nowej rozdzielnicy , T1” wedtug rysunku E 02 umoZliwia
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wykonanie w przysztosci kolejnego etapu modernizacji instalacji elektrycznej — dostosowujac ja do
obowigzujgcych przepisow i norm .

Instalacja zasilajaca 400 V i 230V

Instalacja zasilajagca 400 V na terenie Sali Gimnastycznej zasilana bedzie bezposrednio z rozdzielnicy , 717, Z
rozdzielnicy ,T1” nalezy wyprowadzic nowy przewdd zasilajacy piecioZytowy typu YDY?0 5x1,5 mm? — obwdd
zasilajgcy nr 3 do wentylatora dachowego w Sali Gimnastycznej (opcjia) lub dla innego odbioru zabudowanego na
state. W polu nr 3 rozdzielnicy zabudowac wytacznik instalacyjny samoczynny typu S 303 B 10A. Przewod ten
nalezy utozyc po scianie Sali po trasie pokazanej na rysunku nr E 01 pod tynkiem i w ostonie z rurki RL 22 na
uchwytach po konstrukcji drewnianeyj .

Szczegotowg trase przewodow 400V, przekroje poszczegolnych przewodow pokazatem na rysunku nr E O1.
Przekroje przewodow i wielkosci zabezpieczeri pokazatem na rysunku nr E 02,

Instalacja oswietleniowa Sali Gimnastycznej

Dla zasilania oraz sterowania oswietlenia projektuje zabudowe rozdzielnicy zasilajacej , T1” oraz dodatkowo matej
rozdzielnicy ,,KP” (kaseta przyciskow) przy wejsciu do Sali Gimnastycznej. Obie rozdzielnice zagtebic w scianie i
wyposazyc zgodnie z rysunkiem ideowym oraz widokiem ich elewacji .

Rozdzielnice ,,KP” zasili¢ nalezy bezposrednio z rozdzielnicy , T1” przewodem kabelkowym YDYzo 3 x 1,5 mn? z
izolacjg 750V . Instalacje oswietleniowgq 230 V w Sali gimnastycznej zaprojektowatem przewodami kabelkowymi
YDYZ0 3x1,5 mn? oraz YDYzo 5x1,5 mn? z izolacig 750V. Przewdd ten zabezpieczyc wytgcznikami samoczynnymi
typu ,,S” prod. Legrand Fael w obu rozdzielnicach. Przewody uktadac od miejsca zasilania i sterowania, w tynku (
zgodnie z obowigzujacymi przepisami min. grubosc tynku powinna wynosic 5 mm) oraz w osfonie z rurek RL 22
po konstrukcjach drewnianych. Rurki instalacyjne mocowac do konstrukcii drewnianej za pomocg opasek
instalacyjnych przykrecanych lub na klej montazowy. W instalacji podtynkowej stosowac osprzet melaminowy
podtynkowy. Sterowanie oswietlenia odbywac sie bedzie przyciskami w kasecie ,KP” za posrednictwem
stycznikow matogabarytowych SM 325 prod. Legrand FAEL umieszczonych w rozdzielnicy ,T17.  Instalacje
oswietleniowg podzielono na dwa obwody - odpowiednio po 6 opraw na kazdy obwdd, umoZliwi to dobor
natezenia oswietlenia w zaleznosci od aktualnych potrzeb .

Oswietlenie w Sali Gimnastycznej zaprojektowano w oparciu o produkty firmy THORN Lighting — katalog
produktow 2006/2007. Oswietlenie gtowne — gorne zaprojektowatem oprawami typu LOPAK 1x250W KIT IP20 z
Zarowkami o mocy 250W. Oprawy wyposazy¢ w siatke ochronng DLG LOPAK WIRE GUARD. Oprawa ta
charakteryzuje sie duzq wytrzymafoscia, przeznaczona jest do oswietlenia obiektow sportowych, hal
przemystowych i handlowych, posiada duza niezawodnosc dziatania i nowoczesny wyglad. Oprawa wyposazona
Jjest w szerokostrumieniowy, aluminiowy odblysnik.

Oswietlenie boczne - ewakuacyjne zaprojektowatem oprawami nasciennymi typu VOYAGER 1SIDE Ix8W z 3-
godzinnym cztonem awaryjnym prod. THORN. Wybratem wersje oprawy wigczong na state E3M. Oprawy te
wyposazyc w typowe piktogramy z pokazaniem kierunku wyjscia z sali (patrz katalog) . Oprawy oswietlenia
ewakuacyjnego moga byc instalowane na Zyczenie inwestora — obowigzujace przepisy nie wymagaja ich
stosowania w przypadku omawianej Sali gimnastycznej. Wymagane jest w salach sportowych o posiadajgcych
widownie ponad 200 0sob .

Szczegotowe rozmieszczenie opraw oswietleniowych pokazatem na rysunku nr £ 01 — Oprawy typu LOPAK.
Sterowanie oswietleniem ( zataczanie - wylaczanie ) bedzie moZiiwe z rozdzielnicy ,,KP”. UmoZiiwi to zastosowana
automatyka potaczeri z wykorzystaniem przyciskow Zatacz - Wytacz. Montaz opraw oswietleniowych wraz z
aparaturg sterujaca nalezy zlecic wyspecjalizowanej w tym zakresie firmie instalatorskiej. Zamocowanie nowych
Opraw oswietleniowych LOPAK nalezy wykonac w oparciu o istniejace konstrukcje drewniane Sali Gimnastycznej —
mozna skorzystac z doswiadczenia firmy THORN — producenta i dostawcy opraw. Prace przy montazu konstrukcii
mocujacych powinna wykonac firma posiadajaca doswiadczenie i uprawnienia w tej dziedzinie.

Szczegotowe rozmieszczenie opraw pokazatem na rysunku nr E 01 w skali 1 : 100 . NateZenie oswietlenia przyjeto
zgodnie z PN-84/E-02033 ( natezenie oswietlenia w Sali obliczono na 300 - 500 luksow ) a ilosci opraw dobrano w
oparciu o tabele z poradnika PPP temat 102/74, ponadto wykonano obliczenia metodg strumieniowq przy uzyciu
programu komputerowego firmy THORN .

Ochrona przeciwprzepieciowa

Po stronie nn - 0,4 kV, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, normami ( PN-93/E-05009/443 ), zaleceniami
producentow urzadzeri zabezpieczeniowych ( firma DEHN i OBO Bettermann ) oraz energetyki zawodowej,
projektuje zabudowe w rozdzielnicy , T1” ochrony od przepiec ( stopieri trzeci — C ) wedtug normy DIN VDE 0675
( klasa I + II) wedfug normy IEC 61643 , ze wzgledu na mozZliwosc zastosowania w budynku skomplikowanych
urzgdzen elektronicznych ( komputery, sprzet audiotechniczny ). Pierwszy stopieri ochrony przeciwprzepieciowej
(A) stosuje sfe w sieci energetyki zawodowej — zabudowany jest on na zaciskach nn transformatora w zasilajgcej
stacji transformatorowej . Drugi stopieri ochrony wykonany na czterech odgromnikach kiasy B typu DEHNport (
nr katalogowy 900 100 ) w wykonaniu wnetrzowym do zabudowy na listwie montazowej TH 35 zabudowany
powinien byc¢ w ztaczu kablowym na budynku badz w rozdzielnicy gtownej obiektu ,,RG”. Chroni on od przepiec i
wytadowari atmosferycznych powstajacych podczas wytadowari piorunowych w obiekty budowlane lub przewody
sieci zasilajacej. Ogranicznik przepie¢ typu DEHNport charakteryzuje sie poziomem ochrony < 3,5 kV. Trzeci
stopieri wykonany ochronnikami przeciwprzepieciowymi kiasy C typu DEHNguard T 275 ( nr katalogowy 900
600 ) chronit bedzie wszystkie urzadzenia techniczne przed przepieciami faczeniowymi oraz atmosferycznymi
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indukowanymi w sfeciach elektroenergetycznych. Ochronniki DEHNguard typ 275 charakteryzujq sie poziomem
ochrony < 1,5kV. Trzeci stopieri ochrony zabudowac w rozdzielnicy ,T1” . Oba stopnie ochrony dla ich
prawidfowego dziatania powinny byc oddalone od siebie o co najmniej 15 m ( dane takie podaje firma DEHN +
SOHN | OBO Bettermann ) co w niniejszym przypadku zostato spetnione. Dla ochrony sprzetu szczegoinie
wraZliwego ( sprzet komputerowy, telefony elektroniczne, faksy, wzmacniacze mocy ), ktory moze byc uzywany
na sali gimnastycznej zalecam zabudowe czwartego stopnia ochrony. W tym celu zalecam w tych miejscach
poboru pradu zabudowe gniazd podtynkowych SIEMENS DELTA z zabudowanymi ogranicznikami przepie¢
czwartego stopnia klasy D — NSM - Protector firmy DEHN . Wymaga to jednak wymiany instalacji zasilajgcej
gniazda na 3 — przewodowq. Przewody pofaczeniowe faczgce urzadzenia ochronne z instalacjg zasilajgca, typu DY
lub LY (miedziane) powinny miec¢ minimalny przekrdj 16 — 25 mn?. Dopuszcza sie zastosowanie ogranicznikow
przepiec innych producentow (np. firmy OBO Bettermann, Schrack, F&G lub ABB) w tym rowniez polskich
odpowiednikow ogranicznikow przepiec¢ np. ochronniki przeciwprzepieciowe serii ON 300 produkcii LEGRAND
FAEL, lub RELPROTEC B produkcji RELPOL, pod warunkiem prawidfowego ich doboru i wczesniejszym uzyskaniu
zgody projektanta oraz Inwestora .

Ochrona od porazeri

Jako srodek ochrony przed dotykiem posrednim zastosowano dla nowych obwodow samoczynne szybkie
wylqczenie zasilania ( dawniej zerowanie) wraz z systemem pofaczer wyrownawczych oraz wytacznik roznicowo —
pradowy. Wytaczniki roznicowo — pradowe zostang zainstalowane jako zabezpieczenia obwodowe w rozdzielnicy
,T17 W obwodach oswietleniowych jako system ochrony przeciwporazeniowej dodatkowej przewidziano szybkie
wytaczenie realizowane za pomocg wytacznikow instalacyjnych nadpradowych typu S 301 (LEGRAND FAEL)
zapewniajgcych czas wytaczenia ponizej 0,4 s. Do kazdej oprawy doprowadzic przewod tréjzytowy L- N - PE .

Uwagi dotyczace BHP

Catosc robot nalezy wykonac zgodnie z przepisami bezpieczeristwa i higieny pracy obowigzujacymi w zakresie

prowadzenia robot elektroenergetycznych i przy pracach na wysokosci,

Podstawowe wymagania dotyczace bezpieczeristwa i higieny pracy przy urzadzeniach elektroenergetycznych w

zaktadach pracy okreslaja miedzy innymi nizej wymienione przepisy :

USTAWA zdnia 26 czerwca 1974 r. KODEKS PRACY - Dziat dziesigty bezpieczeristwo i higiena pracy .

»  ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY I POLITYKI SOCJALNE] =z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogoinych przepisow bezpieczeristwa i higieny pracy. (Dz. U. Nr 129, poz. 844)

Przy pracach przy ustawianiu lub rozbiorce rusztowari oraz przy pracach na drabinach i klamrach na wysokosci

powyzej 2 m nad poziomem terenu zewnetrznego lub podftogi nalezy w szczegolnosci :

1) przed rozpoczeciem prac sprawdzic stan techniczny konstrukcii lub urzadzer, na ktorych maja byc

wykonywane prace, w tym ich stabilnosc, wytrzymatosc na przewidywane obcigZzenie oraz zabezpieczenie przed

nie przewidywang zmiang pofoZenia, a takze stan techniczny statych elementow konstrukcii lub urzadzeri

majacych stuzyc¢ do mocowania linek bezpieczeristwa,

2) zapewnic stosowanie przez pracownikow, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac, sprzetu chronigcego

przed upadkiem z wysokosci jak: szelki bezpieczeristwa z linkq bezpieczeristwa przymocowana do statych

elementow konstrukcji, szelki bezpieczeristwa z pasem biodrowym (do prac w podparciu na wysokoscr itp.),

3) zapewnic stosowanie przez pracownikow hetmow ochronnych przeznaczonych do prac na wysokosci.

»  ROZPORZADZENIE MINISTRA GOSPODARKI z dnia 17 wrzesnia 1999 r. w sprawie bezpieczeristwa i higieny
pracy przy urzadzeniach i instalaciach energetycznych. ( Dz. U. Nr 80, poz. 912 )

Miejsce pracy powinno byc wiasciwie przygotowane, oznaczone i zabezpieczone w sposob okreslony w ogolnych

przepisach bezpieczeristwa i higieny pracy. W kazdym miejscu pracy, w ktorym wykonuje prace zespot

pracownikow, powinien byc wyznaczony kierujacy tym zespotem.

Urzadzenia, instalacje energetyczne lub ich czesci, przy ktorych beda prowadzone prace konserwacyjne,

remontowe lub modernizacyjne, powinny byc¢ wytaczone z ruchu, pozbawione czynnikow stwarzajacych

zagrozenia i skutecznie zabezpieczone przed ich przypadkowym uruchomieniem oraz oznakowane.

Uwagi Koricowe
Catosc prac wykonac zgodnie z Przepisami Budowy Urzadzeri Elektroenergetycznych, Warunkami Technicznymi
Wykonania i Odbioru Robot Budowlano-Montazowych t. V Polskimi Normami oraz aktualnym stanem wiedzy
technicznej. Wszystkie prace wykonac bardzo starannie. Stosowane elementy i urzadzenia z importu powinny
posiadac swiadectwo dopuszczenia do stosowania ich na terenie Polski, wydane przez kompetentne jednostki.
Oprocz sprawdzenia zadziatania wszystkich aparatow i urzadzeri wykonac pomiary odbiorcze catosci instalacyi
obiektu, faczenie ze sprawdzeniem ciggtosci przewodu ochronnego i sprawdzaniem skutecznosci ochrony przed
dotykiem posrednim i sporzadzic protokoty z pomiarow.
1. Uzyte wytqaczniki roznicowo — pradowe muszq posiadac atest producenta
2. Kolory izolacji przewodow :
2.1. Fazowe — kolor dowolny
2.2. Neutrainy N — kolor niebieski
2.3. Ochronny PE - kolor Zofto zielony
3. Po wykonaniu prac dokonac pomiarow skutecznosci ochrony przed dotykiem posrednim | sporzadzic¢
protokoty z pomiarow
4. Catosc prac wykonac zgodnie z obowigzujacymi normami i przepisami.
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5. Montaz urzadzen specjalistycznych nalezy zlecic wyspecjalizowanym firmom instalacyjnym, posiadajacym
duze doswiadczenie przy prowadzeniu tego typu prac.

Po wykonaniu robot , a przed oddaniem obiektu do eksploatacji nalezy wykonac wymagane w przepisach pomiary

[ badania . Dopuszcza sfe zastosowanie zamiennie innego osprzetu elektrycznego w tym rozdzielnicy, aparatury

modufowej | opraw oswietleniowych innych producentow, jednak pod warunkiem zachowania ich parametrow

technicznych i eksploatacyjnych . Dobor takich urzadzeri ( odpowiednikow ) powinna dokonac osoba posiadajaca

odpowiednie uprawnienia i kwalifikacje .
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USLUGI PROJEKTOWE - BRANZA ELEKTROENERGETYCZNA

MARIUSZ ARTUR STRAZNIKIEWICZ

[=] Ostrowiec 165 78-600 WALCZ ’é‘( 67 ) 2500655
e-mail : mariusz.straznikiewicz@neostrada.pl

NP 765-115-58-94 @ kom ( 602 ) 481 276

INFORMACJA

Dotyczgqca bezpieczenAstwa i ochrony zdrowia
w trakcie prowadzenia robot budowlanych

TEMAT : Remont — modernizacja Sali Gimnastycznej

w budynku Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych w Kaliszu Pomorskim
BRANZA : Elektryczna
OBIEKT ; Sala Gimnastyczna Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych
ADRES : ul. Wolnosci 20 78-540 Kalisz Pomorski
WESTOR Zespot Szkof Ponadgimnazjalnych

im. Pamigci Ofiar Terroryzmu 11 wrzesnia 2001 roku
ul. WOLNOSCI 20  78-540 Kalisz Pomorski

ZAWARTOSC OPRACOWANIA :
Czesc opisowa informacii dotyczgcej bezpieczeristwa i ochrony zdrowia w
trakcie prowadzenia robot budowlanych

Zgodnie z art. 20 ust. 4 Prawa Budowlanego, oswiadczam, Ze projekt budowlany
zostaf wykonany zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej.

OPRACOWAL : PROTJTEKTOWAL :

Zachodniopomorska Okregowa
Izba Inzynieréw Budownictwa ZAP/IE/0261/03
01-03-2011 - 28-02-2012

Zachodniopomorska Okregowa
Izba Inzynierdw Budownictwa ZAP/IE/1346/01
01-01-2011 - 01-12-2011

Wykonano w Ostrowcu , W maju 2011 roku
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CZESC OPISOWA INFORMACJI BIOZ

1.

Zakres robot:

roboty montazowe przy wykonaniu instalacji elektrycznej wewnetrznej oswietleniowej w przeznaczonej do
remontu istniejgcej Sali gimnastycznej w Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych przy ulicy Wolnosci 20 w Kaliszu
Pomorskim , powiat drawski .

Wykaz istniejacych obiektow budowlanych:
Na nieruchomosci objetej budowg nie ma obecnie innych obcych obiektow budowlanych .

Elementy zagospodarowania terenu mogace zagrazac bezpieczeristwu :
Nie wystepuja. Teren budowy zabezpieczony jest ogrodzeniem przed dostepem osob postronnych.

Przewidywane zagrozenie w trakcie prowadzenia robot budowlanych:

Przewiduje sie , Ze w trakcie prowadzenia prac moga wystapic zagrozenia. Szczegdinie podczas pracy na
drabinach, na wysokich kondygnacjach budynku oraz na dachu . Nalezy bezwzglednie stosowac na budowie
urzadzenia zabezpieczajace prace na wysokosci ( barierki, tasmy, pasy, szelki, kaski ochronne).

Instruktaz pracownikow przed przystapieniem do prac niebezpiecznych

a. podczas wykonywania robot montazowych naleZy pracownikow wykonujacych te roboty zapoznac z
zakresem robot, przeszkolic w zakresie przepisow BHP i P. PoZ. oraz zabezpieczy¢ w niezbedny sprzet
ochronny.

b. Transport i roztadunek materiatow wykona specjalistyczna firma transportowa .

Prace szczegdinie niebezpieczne prowadzone przez pracownikow na ktdre zwrdcic uwage przed rozpoczeciem
tych robot jako niebezpieczne dla zdrowia.

w razie przypadkowego odkrycia w trakcie wykonywania robot ziemnych jakichkolwiek nieoznaczonych w
dokumentacji przewodow instalacii  podziemnych ( w szczegdinosci kabli  elektroenergetycznych,
telefonicznych, gazociagow, wodociagow, ciepfociagow np.) nalezy:

niezwtocznie przerwac roboty do czasu ustalenia pochodzenia tych instalacji i okreslic w jaki sposob moZiliwe
jest bezpieczne prowadzenie robot w tym migjscu, nalezy zwrdcic sie do uzytkownika uzbrojenia o
wyznaczenie fachowego nadzoru .

W przypadku wykonywania przekopow kontroinych w celu ustalenia potozenia przewodow instalacyi
podziemnych na gtebokosci wiekszej niz 40 cm nalezy kopac recznie bez uzycia kilofow.

w przypadku natrafienia na niewypaty lub przedmioty trudne do identyfikacji nalezy bezzwitocznie przerwac
roboty i zawiadomic wiasciwy urzad gminy, miasta itd. oraz organy policji.

UWAGA!

Niewtasciwie sktadowany nadkiad ziemi moze byc¢ przyczyng zawalenia sie wykopu z wszystkimi
konsekwencjami z tym zwigzanymi ( zasypanie pracownikow ).

Wykopy w poblizu linii elektroenergetycznych napowietrznych i kablowych zalicza sie do robot
niebezpiecznych wymagajacych szczegoinej ostrozZnosci i rozwaznego dozoru. W szczegolnosci nalezy
przestrzegac zachowania odlegtosci od linii napowietrznych przy pracy sprzetem mechanicznym lub po
wytgczeniu linii spod napiecia potwierdzonym na pismie przez Zaktad Energetyczny. Miejsca, gdzie wystepujq
kolizje z kablami elektroenergetycznymi | telekomunikacyjnymi powinny by¢ oznakowane na etapie
wyznaczania trasy wykopow a roboty ziemne w tych miejscach nalezy wykonywac recznie z zachowaniem
szczegolnej ostroznosci po uprzednim wykonaniu przekopow kontrolnych po obu stronach kolizji.

Srodki techniczne i organizacyjne zabezpieczajace niebezpieczeristwu:
teren prowadzonych prac budowlanych zabezpieczyc¢ nalezy ogrodzeniem.
sprzet pracujgcy sprawny posiadajqacy aprobaty techniczne lub certyfikaty dopuszczajace do uzytkowania
roboty prowadzic pod nadzorem 0sob posiadajacych stosowne uprawnienia
osoby pracujagce na budowie powinny posiadac kwalifikacie do wykonywania prac budowlanych,
montazowych, aktualne badania lekarskie, aktualne przeszkolenia w zakresie BHP i P. Poz.
w terenie zabudowanym oraz w miejscach zblizenia wykopow do przejsc, drog itp. wykopy powinny byc
wygrodzone zastawami w odlegtosci 1 m od krawedzi wykopu oraz oznakowanie tablicami ostrzegawczymi i
wyposazone w oswietlenie barwy czerwonej w porze nocnej.
nalezy dokonac odbioru instalacji przy udziale witasciciela - uzytkownika oraz przeszkolic do go w obstudze
instalacji.
teren na ktorym prowadzone sq roboty ziemne powinien byc oznakowany tablicami ostrzegawczymi

"UWAGA ! GLEBOKIE WYKOPY " "OSOBOM POSTRONNYM WSTEP WZBRONIONY"
na budowie w dostepnym miejscu musi sie znajdowac apteczka pierwszej pomocy oraz osoba wyznaczona do
jej obstugr .

Podstawowe metody realizacji inwestycji
Uktadanie przewodow powinno byc¢ wykonane w sposob wykluczajacy ich uszkodzenie przez zginanie, skrecanie,

rozcigganie itp. Prace wykonywane beda recznie. Zabezpieczenia w rozdzielnicach, faczniki oraz oprawy
oswietleniowe zabudowane zostana w miejscu ich montazu — zgodnie z wykonanymi rysunkami .
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Podstawowe zasady BHP i higieny

Catosc robot nalezy wykonac zgodnie z przepisami bezpieczeristwa i higieny pracy obowigzujacymi w zakresie

prowadzenia robot elektroenergetycznych .

Podstawowe wymagania dotyczace bezpieczeristwa i higieny pracy przy urzadzeniach elektroenergetycznych w

zaktadach pracy okreslaja miedzy innymi nizej wymienione przepisy :

e USTAWA zdnia 26 czerwca 1974 r. KODEKS PRACY - Dziat dziesigty bezpieczeristwo i higiena pracy .

o ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY I POLITYKI SOCJALNEJ z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogoinych
przepisow bezpieczeristwa i higieny pracy. (Dz. U. Nr 129, poz. 844)

Przy pracach na :@ stupach a takze przy ustawianiu lub rozbidrce rusztowari oraz przy pracach na drabinach i

klamrach na wysokosci powyzej 2 m nad poziomem terenu zewnetrznego lub podftogi nalezy w szczegolnosci :

1) przed rozpoczeciem prac sprawdzic stan techniczny konstrukcii lub urzadzeri, na ktorych maja byc¢

wykonywane prace, w tym ich stabilnosc, wytrzymatosc na przewidywane obcigzenie oraz zabezpieczenie przed

nie przewidywana zmiang pofoZenia, a takze stan techniczny stafych elementow konstrukcii lub urzadzeri

majacych stuzyc¢ do mocowania linek bezpieczeristwa,

2) zapewnic stosowanie przez pracownikow, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac, sprzetu chronigcego

przed upadkiem z wysokosci jak: szelki bezpieczeristwa z linkq bezpieczeristwa przymocowana do statych

elementow konstrukcji, szelki bezpieczeristwa z pasem biodrowym (do prac w podparciu na stupach, itp.),

3) zapewnic stosowanie przez pracownikow hetmow ochronnych przeznaczonych do prac na wysokosci.

ROZPORZADZENIE MINISTRA GOSPODARKI z dnia 17 wrzesnia 1999 r. w sprawie bezpieczeristwa i higieny

pracy przy urzadzeniach i instalaciach energetycznych. (Dz. U. Nr 80, poz. 912)

Przed przystapieniem do robot ziemnych zwigzanych z pracami przy urzadzeniach i instalacjiach energetycznych,

na terenie przysztych robot, nalezy rozpoznac i oznaczy<¢ uzbrojenie podziemne, a w szczegoinosci sieci

elektroenergetyczne, telekomunikacyjne, ciepine, gazowe, wodne i inne .

Obiekty z zainstalowanymi urzgdzeniami i instalaciami energetycznymi oraz urzadzenia i instalacjie energetyczne

powinny byc¢ oznakowane zgodnie z odrebnymi przepisami . Miejsce pracy powinno byc¢ wiasciwie przygotowane,

oznaczone | zabezpieczone w sposob okreslony w ogoinych przepisach bezpieczeristwa i higieny pracy.

W kazdym miejscu pracy, w ktorym wykonuje prace zespot pracownikow, powinien byc¢ wyznaczony kierujacy tym

zespofem. Urzadzenia, instalacie energetyczne Ilub ich czesci przy ktorych beda prowadzone prace

konserwacyjne, remontowe lub modernizacyjne, powinny byc¢ wytgczone z ruchu, pozbawione czynnikow

stwarzajgcych zagrozenia i skutecznie zabezpieczone przed ich przypadkowym uruchomieniem oraz oznakowane.

Zatrudnienie, zaplecze wykonawcy, czas trwania budowy

Roboty beda prowadzone przez specjalistyczng firme, uprawniong do wykonywania robot kierowane przez
uprawnionego kierownika robot . Kierownik robot elektrycznych powinien posiadac odpowiednie przygotowanie
zawodowe w zakresie budowy instalacji elektrycznych.

Podsumowanie

Z uwagi na prosty charakter obiektu i robot, powszechnie znane metody realizacji, zastosowang technologie
wykonania i nie powodujacy skazenia i zanieczyszczenia otoczenia plac budowy, omowione kwestie, zwigzane z
realizacja budowy instalacji elektrycznej w sposob wyczerpujacy okreslaja jej charakter i podstawowe wymogi
BHP i ochrony zdrowia.



