Zatacznik do Uchwaty
nr 477/2018 Zargu Powiatu
Drawskiego z dnia 7.03. 2018r.

REGULAMIN X1 POWIATOWEJ OLIMPIADY ZDROWIA

1)

2)
3)
4)
5)
6)

CELE OLIMPIADY

Ksztaltowanie wrod mtodziey swiadomdaci, ze zdrowie jest nadedng wartsciag
kazdego cztowieka;

Motywowanie do zdobywania i poszerzania wiedzy mwdl;

Ksztaltowanie zachowiaprozdrowotnych;

Ksztaltowanie nawykow zdrowego stytycia;

Zdobywanie umiejtnosci udzielania pomocy przedmedycznej;

Promocja zdrowia wrodowisku lokalnym.

ADRESACI OLIMPIADY
Olimpiada adresowana jest do ucznidbw szk6t ponadgajalnych Powiatu

Drawskiego.

TEMATYKA OLIMPIADY
Olimpiada obejmuje wiedzz zakresu tr&i nauczania ok&onych w podstawie

programowej ksztalcenia ogolnego, w szczegdno
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styl zycia i jego zwazek ze zdrowiem i chorab koncepcje i cele promocji zdrowia,
zdrowie jako warté&t dla cztowieka i spotecastwa,

pielegnacja ciata i urody, dbaté o utrzymanie odpowiedniej masy ciata, sylwetki,
dobrej sprawngci i wydolnasci fizycznej, chronienie siprzed zanieczyszczeniami
srodowiska;

praca i wypoczynek, aktywne gjranie czasu wolnego, aktywd¢auchowa, zabawa

I poczucie humoru a zdrowie;

identyfikowanie i podejmowanie ryzyka, zachowaniazfieczne w codziennym
zyciu, troska o bezpiecastwo innych;

zasady racjonalnego zywienia w r&nych okresach zycia, zywienie

a samopoczucie i zdola® do pracy oraz zapobieganie chorobom, skutki
niewtaciwego odchudzaniagi stosowania diet eliminacyjnych, wybor sprzy@jch

zdrowiu produktow spoywczych i ich przechowywanie, prawa konsumenta
ZYWNOsCi;
korzystanie z pomocy medycznej, psychologicznepiych form wsparcia, znaczenie

profilaktycznych bada medycznych, zachowanie¢sw chorobie, postawy wobec

0s6b przewlekle chorych i niepetnosprawnych orasbagarszych;

uwarunkowania pods | popytu na substancje psychoaktywne, rodzajeh tyc
substancji i ich wpltyw na organizm, psychiloraz rozwdj spoteczny i duchowy

cztowieka, przepisy prawa dotyre wywania substancji psychoaktywnych, formy
pomocy dla osob eksperymengeych i uzalenionych;

osobowe i spoteczne umgéposci zyciowe niezldne dla ochrony, poprawy

i utrzymania zdrowia.

ORGANIZACJA OLIMPIADY

1. Inicjatorem Olimpiady jest Pani Iwona Kucharska wettor Zespotu Szkot
Ponadgimnazjalnych w Drawsku Pomorskim.

2. Organizatorem Powiatowej Olimpiady Zdrowia jest r8s&wo Powiatowe
w Drawsku Pomorskim we wspotpracy z Komegriowiatowy Strazy Pazarnej
w Drawsku Pomorskim.



. Etapy Olimpiady:

1) etap szkolny szkoty przeprowadzamodzielnie w celu wytonienia
swoich czteroosobowych reprezentacji z zaggaem pkt 4. Komunikat
o wynikach etapu szkolnego szkoly przekado Wydziatlu Edukacji
Starostwa Powiatowego do dnia 30.03.2018 r.

2) finat powiatowy odbdzie s¢ 9 kwietnia 2018 r.

. Zasady organizacji etapu szkolnego: uczniowie rgzwa test przygotowany

przez nauczyciela danego zespotu szkot. Do finatuigtowego kwalifikowaneass

cztery osoby z kalego zespotu szkdt, ktére uzyskajajwyzszy liczbe punktow

i stanowg one drayng.

. Zasady organizacji finalu powiatowego: finat skltadig z dwoch cesci —

teoretycznej i praktycznej. Punkty uzyskane gcizteoretycznej oraz praktycznej

podlegag sumowaniu. Zwyeizcy finalu powiatowego jest ta dryna, ktora

uzyskata najwysz liczbe punktow.

. W czsci teoretycznej driyny reprezentace poszczegoélne zespoly szkot

rozwigzujg test sktadajcy si z 30 pyta, przy czym kady cztonek drayny

rozwiagzuje test samodzielnie. Czas przeznaczony na égnvegnosi 45 minut. Za

kazda poprawm odpowied zawodnik otrzymuje 0,5 pkt. Z liczby punktow

uzyskanych przez cztonkow dmgny oblicza s} sSredni arytmetyczg.

. W czsci praktycznej kada druzyna losuje jedno zadanie, ktore realizowane jest

przez dwoch czionkow deyny. Cztonkowie driayny wskazuy sparod siebie

dwie osoby bicggce udziat w cgsci praktycznej. W ogci praktycznej za

prawidtowo wykonane zadanie tma uzyska maksymalnie 15 pkt.

. Pytania do testu przygotowuje Wydziat Edukacji 8sava Powiatowego.

Zadania do agci praktycznej przygotowwj przedstawiciele Komendy

Powiatowej Pastwowej Stray Pazarnej w  Drawsku  Pomorskim.

W przygotowaniu pyt@ do testu oraz zadado czsci praktycznej finatu

powiatowego nie uczestniczy Inicjator Olimpiady.

. W przypadku uzyskania przez dyny, ubiegajce se¢ o miejsca I-lll, jednakowej

liczby punktéw, po drugim etapie finalu powiatowegostanie przeprowadzona

dogrywka w formie dodatkowych zatlaraktycznych.

10. Sktad jury konkursu:

1) Elzbieta Motyl - Przewodnicga jury,

2) lwona Kucharska — Inicjator Olimpiady,

3) lzabela Kezotek — Naczelnik Wydziatu Edukacji,

4) Jolanta Banaszek — Naczelnik Wydziatlu Ochrony Zdmow Spraw
Spotecznych,

5) Dwoch przedstawicieli Komendy Powiatowej fiBawvowe] Stray
Pazarnej w Drawsku Pomorskim

11.Dla uczestnikow Olimpiady przewidziano nagrody zzege, ktore na podstawie

art. 21 ust. 1 pkt 115 ustawy z dnia 26 lipca 1894 podatku dochodowym od
0s6b fizycznych (Dz. U. z 2018 r. poz. 200 ze zry)zwolnione od podatku
dochodowego.



