
                                                                                                                         DRUK NR 178 
SPRAWOZDANIE ZA ROK 2018  

Z DZIAŁALNOŚCI  

POWIATOWEGO DZIENNEGO DOMU SAMOPOMOCY-OŚRODKA 

REHABILITACYJNO-KULTURALNEGO W DRAWSKU POMORSKIM 

     

Drawsko Pomorskie, dnia 12.02.2019 r. 

I. Adres jednostki  

 

 

 

II. Kierownik 

JOANNA ORZEPOWSKA 

III. Typ domu 

Typ domu Liczba uczestników na dzień 31.12.2018 r. 

A 12 

B 46 

C - 

 

IV. Formy prowadzonej działalności  

 (rodzaj terapii, treningów a także średnia liczba uczestników w ciągu roku na poszczególnych 

zajęciach) 

Średnia liczba uczestników poszczególnych zajęć w ciągu roku: 

Drawsko Pomorskie: 

• pracownia kulinarna 4,3 
• pracownia komputerowa 3,7 
• pracownia techniczna  4,0 
• pracownia dobrego wyglądu 4,0 
• pracownia rękodzieła 3,9 
• pracownia krawiecka 3,7 

 
Filia Złocieniec: 

• pracownia kulinarna 3,6 
• pracownia komputerowa 3,8 
• pracownia dobrego wyglądu 3,6 
• pracownia rękodzieła 3,6 
• pracownia artystyczna 3,5 



 
 
 

Podczas zajęć w PDDS-OR-K realizowane są następujące treningi: 

1. Funkcjonowania w codziennym życiu realizowany jest przez instruktorów                            

i  terapeutów w trakcie zajęć w pracowniach, w zależności od potrzeb i możliwości 

uczestnika poprzez: 

a) trening dbałości o wygląd zewnętrzny - realizowany poprzez utrwalanie                                                

i doskonalenie nawyków dbania o czystość odzieży i bielizny, samodzielnego ubierania                            

i rozbierania się, naukę prania ręcznego, w pralce automatycznej, prasowania, poprawnego 

składania odzieży, segregowania odzieży przeznaczonej do prania, stosowania środków 

kosmetycznych i higienicznych, reperacji odzieży, dobierania odzieży do pory roku                    

i okoliczności; 

b) trening nauki higieny – realizowany jest poprzez utrwalanie i doskonalenie nawyków 

dbania o higienę osobistą, sygnalizowanie i samodzielne załatwianie potrzeb 

fizjologicznych, naukę posługiwania się przedmiotami codziennego użytku, 

przeznaczonymi do utrzymania higieny osobistej, czystości odzieży oraz pomieszczeń; 

c) trening kulinarny – grupa odbywająca zajęcia w pracowni kulinarnej przygotowuje 

posiłek dla wszystkich uczestników Domu, nakrywa do stołu, podaje do stołu, zmywa 

naczynia, porządkuje pracownię kulinarną i jadalnię. Uczestnicy nabywają umiejętności           

z zakresu obsługi sprzętów AGD, uczą się przestrzegania podstawowych zasad higieny, 

poznają sposoby przygotowywania prostych posiłków oraz na specjalne okazje, uczą się 

prawidłowego posługiwania sztućcami, prawidłowego zachowania przy stole, 

estetycznego nakrywania do stołu i kulturalnego zachowania się podczas posiłku; 

d) trening umiejętności praktycznych – realizowany jest poprzez naukę sprzątania tj. 

prania, suszenia odzieży, prasowania, segregowania odzieży, ścierania kurzu, naukę 

obsługi sprzętu AGD i RTV, porządkowania terenu wokół Domu (regularnie sadzone są 

rośliny ozdobne wokół ośrodka), wszelkie prace techniczne, poznanie, obsługę                               

i konserwację elektronarzędzi oraz urządzeń elektrycznych, naukę różnych technik 

malarskich, naukę wykorzystywania przyrządów pomiarowych, obsługę sprzętów 

multimedialnych, naukę posługiwania się komputerem, naukę szycia ręcznego                               

i maszynowego. W obszarze tym uczestnicy nabywają umiejętności z zakresu budowy, 

konserwacji i zastosowania sprzętu znajdującego się w poszczególnych pracowniach; 

e) trening gospodarowania własnymi środkami finansowymi – realizowany jest we 

wszystkich pracowniach poprzez trening budżetowy: planowanie przez uczestnika 



dziennego i miesięcznego budżetu, nauka racjonalnego gospodarowania budżetem, nauka 

porównywania cen w sklepach, wyszukiwania konkretnych artykułów w danym sklepie, 

wspólne wyjścia z instruktorami i dokonywanie samodzielnych zakupów oraz prezentów 

dla koleżanek i kolegów z Domu z okazji imienin i urodzin; edukacja w zakresie zagrożeń 

finansowych, utrwalano samodzielność w zakresie operacji finansowych, pilnowania                    

i przestrzegania terminów płatności; 

f) zajęcia komputerowe – przeciwdziałają wykluczeniu informacyjnemu, mają wpływ na 

nabywanie i poszerzanie kompetencji społecznych, umiejętności poznawczych, poszerzają 

wiedzę o otaczającym świecie, jak również pozwalają ćwiczyć wiele umiejętności 

praktycznych. Uczestnicy podczas zajęć mają możliwość pracy w programach tekstowych 

i graficznych, nabywają umiejętności wykonywania dokumentów okazjonalnych, np. 

zaproszeń, dyplomów. Uczą się praktycznej obsługi: smartphona, tabletu, smart tv, aparatu 

fotograficznego oraz narzędzi i rządzeń jak drukarka, kserokopiarka, laminator, gilotyna, 

dziurkacz itp. Korzystali z programów do odtwarzania muzyki, video. Dostęp do Internetu 

umożliwił zdobywanie i poszerzenie wiedzy na temat otaczającego świata. Rozwija 

umiejętności komunikacyjne, głównie w zakresie porozumiewania się językiem, 

wypowiadaniem, pisaniem, czytaniem oraz liczeniem. Uczestnicy uczą się również 

korzystać z social mediów, dostępnych kanałów rozrywkowych i innych serwisów.  

Uczestnicy brali również udział w warsztatach fotograficznych,  filmowali i montowali 

filmy, teledyski. Brali udział w działaniach usprawniających obszary psychomotoryczne                      

tj. zabawach, ćwiczeniach i grach (drukowanych i online), porządkowali                                      

i wykorzystywali informacje z różnych źródeł, szczególnie z Internetu, przez co rozwijali  

pamięć, uwagę, logiczne myślenie, spostrzegawczość wzrokową i słuchową oraz 

sprawność manualną; 

2. Umiejętności interpersonalnych i rozwiązywania problemów realizowany podczas 

zajęć w każdej z pracowni oraz podczas pracy z psychologiem poprzez: 

a) kształtowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sąsiadami, 

współuczestnikami rozmowy na temat problemów uczestników i możliwościach ich 

rozwiązania; 

b) kształtowanie pozytywnych relacji uczestnika z innymi osobami w czasie zakupów, 

w środkach komunikacji publicznej, w urzędach, w instytucjach kultury – nabywanie 

umiejętności swobodnego zachowania, w tym umiejętność pytania, proszenia                               

i dziękowania: podczas zajęć uczestnicy byli klientami w sklepach: z elektronarzędziami, 

armaturą sanitarną, supermarketach, marketach, sprzętem AGD i RTV; urzędach:                         

w Starostwie Powiatowym w Drawsku Pomorskim, Urzędzie Pocztowym w Drawsku 



Pomorskim i w Złocieńcu, Komendzie Powiatowej Państwowej Straży Pożarnej                    

w Drawsku Pomorskim, Komendzie Powiatowej Policji w Drawsku Pomorskim,                

w instytucjach kultury, Centrum Kultury w Drawsku Pomorskim, Ośrodku Kultury       

w Złocieńcu, bibliotece, kinie; 

3. Umiejętności spędzania czasu wolnego realizowany jest w każdej z pracowni poprzez: 

a) rozwijanie zainteresowań literaturą – biblioterapia w ramach zajęć; zajęcia 

biblioteczne organizowane dla uczestników filii  Domu w Złocieńcu 

b) rozwijanie zainteresowań audycjami radiowymi, telewizyjnymi (spektakle) – 

uczestnicy korzystają z audycji telewizyjnych i radiowych. Omawianie wspólnie                               

z instruktorami obejrzanych filmów, programów informacyjnych i tematycznych                        

tj. przyrodniczych, edukacyjnych, dokumentalnych. 

c) rozwijanie zainteresowań komputerem i internetem- gry komputerowe, portale 

społecznościowe, słuchanie muzyki i oglądanie filmów. 

d) udział w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych: 

- spotkania i uroczystości okolicznościowe – urodziny uczestników, Śniadanie 

Wielkanocne, Spotkanie Wigilijne, spotkanie integracyjne z rodzicami, Dzień Godności 

Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną w ramach Dnia Otwartego Starostwa 

Powiatowego w Drawsku Pomorskim. 

- organizacja imprez z udziałem zaproszonych gości – w 2018 roku odbył się: 

 ,,X Dzień Pieczonego Ziemniaka“, gościliśmy ŚDS Łobez, ŚDS Klępczewo, PDSCR-K 

Białogard, POW Gryfice, WTZ Czaplinek oraz mieszkańców DPS Darskowo; III 

Konkurs Wiedzy Ekologicznej w Filii w Złocieńcu, gościliśmy ŚDS Łobez, ŚDS 

Krzęcin, ŚDS Wałcz, ŚDS Połczyn Zdrój, ŚDS Stargard, WTZ Czaplinek, WTZ Stargard,                   

POW Gryfice oraz DPS Darskowo; Bal Karnawałowy, gościliśmy DPS Darskowo;  

„VIII Międzypowiatowy Turniej Tańca Osób Niepełnosprawnych“- gościliśmy ŚDS 

Łobez, ŚDS Klępczewo, PDSCR-K Białogard, ŚDS Recz, ŚDS Drawno, ŚDS Świdwin, 

ŚDS „Tęcza” Szczecin  oraz mieszkańców DPS Darskowo; „Dzień Godności Osób             

z Niepełnosprawnością Intelektualną“- kampania społeczna (przemarsz ulicami miasta, 

występy na scenie dla publiczności, warsztaty dla dzieci promujące działalności Ośrodka), 

w której udział biorą stowarzyszenia zajmujące się działalnością na rzecz osób 

niepełnosprawnych i starszych, szkoły i przedszkola oraz inne placówki z terenu powiatu 

drawskiego; 

- udział w imprezach i spotkaniach organizowanych przez zaprzyjaźnione 

środowiskowe domy samopomocy: IV ,,Festiwal Dyni“ w ŚDS w Świdwinie, Przegląd 

Piosenki Osób Niepełnosprawnych w ŚDS w Łobzie, Spartakiada Sportowa - Krok Bliżej 



Paraolimpiady w ŚDS w Krzęcinie, III Turniej Gier Towarzyskich w ŚDS w Klępczewie, 

VII Turniej Zadań Praktycznych i Życiowych w ŚDS Wałcz, Zabawa pn. ,,HAWAJSKIE 

KLIMATY“ w DPS Darskowo, Zabawa Andrzejkowa w DPS Darskowo, XIV Gala 

Twórczości Osób Niepełnosprawnych ,,Bez barier“ w PDSCR-K w Białogardzie,                     

Bal Karnawałowy w POW Gryfice, VI Turniej Rummikuba w POW Gryfice,                               

XXV Wojewódzkie Igrzyska Lekkoatletyczne Osób Niepełnosprawnych w WTZ Stargard, 

zajęcia warsztatowe z gliny w WTZ Stargard, I Letni Piknik Artystyczno - Integracyjny 

Osób Niepełnosprawnych ,,Czaplineckie Szuwary,, na zaproszenie WTZ Czaplinek. 

- udział w wystawach, przedstawieniach, spektaklach i wyjściach do kina -  regularne 

wizyty w Centrum Kultury w Drawsku Pomorskim oraz Złocieńcu, wyjazd uczestników 

Filii Złocieniec na koncert do Siemczyna pn.: ,,I Letni Festiwal Operowy” w wykonaniu 

Wielkiej Orkiestry Symfonicznej Opery na Zamku w Szczecinie, udział w rozstrzygnięciu  

Ogólnopolskiego Konkursu Plastycznego pn. ,,BARWY LASU“ 2018 zorganizowanego 

przez Miejsko - Gminny Ośrodek Kultury w Kaliszu Pomorskim; udział w wystawie                     

P. Wiesława Piotrowskiego pt.: ,, SOLIDARNOŚĆ ŚWIATŁEM DO WOLNOŚCI“                         

w LO w Drawsku Pomorskim; udział w wystawie prac fotograficznych mieszkańców DPS 

Darskowo w Centrum Kultury w Drawsku Pomorskim. 

4. Poradnictwo psychologiczne prowadzone przez psychologa 1 raz w miesiącu                       

(6 godzin) poprzez poradnictwo indywidualne oraz grupowe. Głównym celem zajęć                     

z psychologiem jest poprawa funkcjonowania społecznego uczestników. Średnia liczba 

poradnictwa dla uczestników wyniosła 7,3 (Drawsko Pomorskie); 5,8  (Filia Złocieniec). 

5. Pomoc w załatwianiu spraw urzędowych - z pomocą pracowników PDDS-OR-K 

uczestnicy uczą się: pisania i wypełniania dokumentów urzędowych, pisania podań, 

załatwiają swoje sprawy w urzędach oraz bankach. Uczą się kultury zachowania                       

w urzędach oraz składania dokumentów do odpowiednich instytucji.  

6. Pomoc w dostępie do niezbędnych świadczeń zdrowotnych pracownik socjalny 

udzielał pomocy w uzgadnianiu wizyt u lekarzy i pilnował terminów tych wizyt, pomagał 

również w zakupie leków oraz w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia. W ramach zajęć 

prowadzone są pogadanki związane z zachowaniem prozdrowotnym. Pracownik socjalny 

odwiedza środowiska rodzinne uczestników w celu bliższego poznania sytuacji rodzinnej. 

Rodzice chętnie korzystają z konsultacji pracownika socjalnego, mają również możliwość 

konsultacji z psychologiem. 

7. Niezbędna opieka realizowana jest na każdym etapie działań przez wszystkich 

pracowników Domu, w przypadku uczestników, którzy mają trudności m. in. w ubieraniu 

się, spożywaniu posiłków, a także w dotarciu do toalety. Uczestnikom PDDS-OR-K 



zapewnia się również dowóz 3 razy w tygodniu na zajęcia, co umożliwia im 

systematyczny udział w terapii, a tym samym realizację indywidualnego planu 

postępowania wspierająco-aktywizującego. 

8. Terapia ruchowa prowadzona była poprzez: 

a) zajęcia rehabilitacyjne – prowadzone są przez fizjoterapeutę 3 razy w miesiącu                           

po 2 godziny w tygodniu (Drawsko Pomorskie), średnia liczba uczestników w ciągu roku 

biorących udział w zajęciach w Drawsku Pomorskim wyniosła 6,25; w Filii Złocieniec 3 

razy w miesiącu po 2,5 godziny, średnia liczba uczestników w ciągu roku wyniosła 6; 

rehabilitacja uczestników z niepełnosprawnościami sprzężonymi - Drawsko Pomorskie 4,5 

godziny w miesiącu, średnia liczba uczestników biorących udział w rehabilitacji wyniosła 

6, w Filii Złocieniec 6 godzin, średnia liczba uczestników biorących udział  w rehabilitacji 

wyniosła 5,8. 

b) gimnastyka – prowadzona przez instruktorów: poranna i podczas zajęć w razie 

potrzeby 

c) zajęcia sportowe – przygotowania do udziału i udział w spartakiadach, turniejach, 

zawodach sportowych, wyjścia na pobliskie ORLIKI i sprzęty do ćwiczeń na świeżym 

powietrzu (siłownie); 

d) turystyka i rekreacja – uczestnictwo w spacerach, wędrówkach z kijkami nordic 

walking, wyjściach nad jezioro oraz do parku. PDDS-OR-K zorganizował w czerwcu                              

,,IV Rajd Pieszo-Rowerowy Osób Niepełnosprawnych“ przy wsparciu Komendy 

Powiatowej Policji w Drawsku Pomorskim; wyjazd rekreacyjny uczestników              

PDDS-OR-K Filii Złocieniec nad jezioro Siecino do Ośrodka Wypoczynkowego EKO 

FARMA; organizacja ogniska z noclegiem dla uczestników PDDS-OR-K Filii Złocieniec;  

wyjście uczestników PDDS-OR-K Filii Złocieniec do Restauracji PAUZA w ramach 

rocznego oszczędzania 1, 2 i 5 groszówek; wyjście uczestników PDDS-OR-K w Drawsku 

Pomorskim do pizzerii VENDETTA; udział uczestników w grzybobraniu; 

9. Powiatowy Dzienny Dom Samopomocy-Ośrodek Rehabilitacyjno- Kulturalny                       

w Drawsku Pomorskim zapewnia uczestnikom jeden ciepły posiłek przygotowany                     

w ramach zajęć w pracowni kulinarnej. 

 

V. Efekty prowadzonej działalności  

Nastąpił wzrost umiejętności nawiązywania kontktów interpersonalnych oraz 

nawiązywania i podtrzymywania rozmowy. Poprawa relacji z rodziną oraz najbliższym 

środowiskiem. Nastąpił wzrost kompetencji w zakresie umiejętności społecznych. 

Uczestnicy lepiej również radzą sobie ze stresem oraz w sytuacjach konfliktowych. Stali 



się bardziej samodzielni w załatwianiu spraw urzędowych. Lepiej radzą sobie                             

w gospodarstwie domowym. Nauczyli się planować oraz robić zakupy. Utrwalili 

umiejętności z zakresu czytania, pisania oraz liczenia. Poszerzyli wiedzę na temat 

rodzajów muzyki i jej pochodzenia. Poznali zasady powastawania oraz elementy utworu 

muzycznego. Nauczyli się dostrzegać detale na obrazach i w muzyce. W ramach zajęć 

przygotowywali się do występów scenicznych. Brali udział w różnych spotkaniach 

integracyjnych oraz przeglądach. Dzięki temu wyzwolili swój potencjał twórczy. 

Opanowali również umiejętność pokonywania tremy. Możliwość prezentowania swoich 

umiejętności podczas imprez zwiększył ich samoocenę oraz poczucie własnej wartości. 

Uczestnicy poszerzyli wiedzę o otaczającym świecie dzięki możliwości korzystania                   

z Internetu. Zwiększyli także zakres umiejętności dokonywania drobnych napraw oraz      

w pracach porządkowych w Ośrodku i poza nim. Poznali nowe formy i techniki 

tworzenia. Nowe techniki malarskie. Poprawili oraz doskonalili sprawność manualną. 

Nauczyli się wykonywać różnego rodzaju ozdoby oraz przedmioty użyteczności 

codziennej. Kształtowali cierpliwość, wytrwałość oraz poczucie odpowiedzialności za 

wykonaną pracę oraz stanowisko pracy. Rozwinęli swoje zdolności i zainteresowania. 

Nauczyli się efektywniej pracować w grupie. Rozwinęli swoje umiejętności 

komunikacyjne oraz umiejętność spędzania czasu wolnego. Poprawiła sie ich sprawność 

ruchowa oraz muzyczno-ruchowa. Utrwalili nabyte umiejętności samoobsługowe. 

Chętniej również dbają o swój wygląd zewnętrzny. Kształtowali umiejętność 

bezpiecznego posługiwania się narzędziami oraz elektronarzędziami. Poprawiła się ich 

spostrzegawczość. Wykształcili poczucie estetyki. Zwiększyła się ich zaradność oraz 

samodzielność życiowa. Uczestnicy podczas zajęć nabyli więc wiele umiejętności 

niezbędnych do samodzielnego funkcjonowania.  

 

 

VI. Zasoby domu przeznaczone na jego funkcjonowanie 

 środki finansowe 

(środki finansowe z budżetu wojewody a także inne pozyskane środki na działalność lub wydatki 

inwestycyjne) 

 

1. Środki finansowe z budżetu wojewody – 1.049.430,54 zł, inne środki pozyskane na 

działalność bieżącą – 1.000,00 zł (darowizna Nadleśnictwo Drawsko), wydatki inwestycyjne – 

0,00, środki finansowe z Powiatu Drawskiego (dofinansowanie planowanych wydatków 



związanych z cyklicznymi imprezami, warsztatami oraz wyjazdami w ramach działalności 

PDDS-OR-K)- 10.490,31 zł. 

Lp. KLASYFIKACJA 

BUDŻETOWA 

PLAN 

w złotych 

Wykonanie Zobowiązania wg stanu 

na koniec okresu 

sprawozdawczego 

 Dział Rozdział Paragraf  w złotych % ogółem w tym 

wymagalne 

1 852 85203 4010 638 166,11 zł 637 982,85 zł 99 660,50 zł  

2   4040 38 159,79 zł 38 159,79 zł 100 48 636,69 zł  

3   4110 100 266,41 zł 103 266,41 zł 100 8 491,92 zł  

4   4120 12 306,38 zł 12 306,38 zł 100 905,59 zł  

5   4170 70 569,08 zł 70 569,08 zł 100 0,00 zł  

6   4210 73 963,59 zł 73 963,59 zł 100 1 048,75 zł  

7   4220 20 600,00 zł 20 600,00 zł 100 0,00 zł  

8   4260 29 002,51 zł 29 002,51 zł 100 0,00 zł  

9   4270 1 780,00 zł 1 780,00 zł 100 0,00 zł  

10   4280 480,00 zł 480,00 zł 100 0,00 zł  

11   4300 30 643,77 zł 30 643,77 zł 100 639,30 zł  

12   4360 3 153,14 zł 3 153,14 zł 100 0,00 zł  

13   4430 2 176,00 zł 2 176,00 zł 100 0,00 zł  

14   4410 4 159,03 zł 4 159,03 zł 100 0,00 zł  

15   4440 18 733,43 zł 18 733,43 zł 100 0,00 zł  

16   4700 1 268,60 zł 1 268,60 zł 100 0,00 zł  

17   4480 4 185,96 zł 4 185,96 zł 100 0,00 zł  

RAZEM 1.049.613,80 zł 1.049.430,54 zł  60 382,75 zł  

1 852 85203 4210 4 060,00 zł 4 060,00 zł    

  85295 4210 5 470,00 zł 5 470,00 zł    

   4220 3 092,71 zł 3 092,71 zł    



2   4300 1 927,60 zł 1 927,60 zł    

RAZEM 14 550,31 zł 14 550,31 zł    

Łącznie 1.064.164,11 zł 1.063.980,85 zł    

 

 

b) liczba pracowników  

Lp. Stanowisko Wymiar etatu 
Rodzaj umowy  

(umowa na czas określony, 
nieokreślony) 

1 Kierownik  1 etat  umowa na czas 
nieokreślony 

2 Główna księgowa 1/3 etatu  umowa na czas 
nieokreślony 

3 Specjalista pracy socjalnej 1 etat  umowa na czas 
nieokreślony 

4 Terapeuta 1 etat  umowa na czas 
nieokreślony 

5 Terapeuta 1 etat  umowa na czas 
nieokreślony 

6 Terapeuta 1 etat  umowa na czas 
nieokreślony 

7 Terapeuta 1 etat  umowa na czas 
nieokreślony 

8 Terapeuta 
z-ca kierownika 

1 etat  umowa na czas 
nieokreślony 

9 Starszy instruktor terapii 
zajęciowej 

1 etat umowa na czas 
nieokreślony 

10 Instruktor terapii zajęciowej 1 etat  umowa na czas 
nieokreślony 

11 Instruktor terapii zajęciowej 1 etat  umowa na czas 
nieokreślony 

12 Instruktor terapii zajęciowej 1 etat  umowa na czas 
nieokreślony 

13 Instruktor terapii zajęciowej 1 etat  umowa na czas 
nieokreślony 

14 Instruktor ds. kulturalno-
oświatowych 

1 etat  umowa na czas 
nieokreślony 

15 Instruktor ds. kulturalno-
oświatowych 

1 etat umowa na zastępstwo 
od 01.01.2018 r.            
do 31.07.2018 r. 

16 Pracownik prac prostych  1 etat  umowa na czas 
nieokreślony 

17 Opiekun osoby 
niepełnosprawnej 

1 etat Umowa na czas 
określony                     
od 19.11.2018 r.          do 
31.12.2018 r. 



 

VII. Liczba uczestników, którzy opuścili dom, wraz z podaniem przyczyn odejścia 

Powiatowy Dzienny Dom Samopomocy-Ośrodek Rehabilitacyjno-Kulturalny                          

w Drawsku Pomorskim w 2018 r. opuściły trzy osoby, w tym jednej osobie uchylono 

uczestnictwo w związku z brakiem możliwości realizacji indywidualnego planu 

postępowania wspierająco-aktywizującego oraz brakiem możliwości współpracy                        

z ojcem uczestnika, natomiast dwie osoby zrezygnowały z uczestnictwa nie podając 

przyczyny rezygnacji. 

 

VIII. Współpraca z innymi osobami i podmiotami a także efekt nawiązanej współpracy 

Powiatowy Dzienny Dom Samopomocy-Ośrodek Rehabilitacyjno-Kulturalny                 w 

Drawsku Pomorskim współpracuje z: 

a) rodzinami, opiekunami i osobami bliskimi – regularne rozmowy instruktorów, 

terapeutów, pracownika socjalnego z bliskimi uczestników, rodziny, osoby bliskie 

pomagały  w przygotowaniu imprez i uroczystości, uczestniczyli w Dniu Pieczonego 

Ziemniaka, Spotkanie integracyjne z rodzicami, Spotkaniu Wigilijnym, Śniadaniu 

Wielkanocnym, VIII Międzypowiatowym Turnieju Tańca Osób Niwepełnosprawnych, 

projekcie ,,Nasz jest ten kawałek podłogi- warsztatach rękodzielniczych                                       

i ogrodniczych“;  

b) ośrodkami pomocy społecznej oraz powiatowym centrum pomocy rodzinie - stała 

współpraca w zakresie wymiany informacji, wiedzy dotyczącej realizacji ustawy                             

o pomocy społecznej, pozyskiwania uczestników, praca socjalna, szkolenia;                   

15 uczestników PDDS-OR-K bierze udział w projekcie ,,SZANSA NA PRZYSZŁOŚĆ 2” 

jest to projekt realizowany na terenie powiatu drawskiego przez Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w Drawsku Pomorskim- skierowany jest do osób zagrożonych 

wykluczeniem społecznym z tytułu niepełnosprawności; uczestnicy w ramach projektu 

ukońzyli 16 godzinne warsztaty wyjazdowe nt. Niwelacja skutków społecznych 

deficytów okresu dorostania i/lub niepełnosprawności poprzez umiejętność kształtowania 

odpowiednich postaw życiowych; 

c) poradnią zdrowia psychicznego i innymi – ustalenie i kontrola terminów wizyt:                  

z poradnią zdrowia psychicznego, stomatologiczną, neurologiczną, ginekologiczną, 

kardiologiczną, okulistyczną, ortopedyczną, chirurgiczną, lekarzami rodzinnymi; 

d) powiatowym urzędem pracy – pozyskiwanie osób w celu  odbycia  stażu w PDDS-

OR-K w Drawsku Pomorskim. W 2018 roku w PDDS-OR-K w Drawsku Pomorskim 

oraz Filii Złocieniec staż odbywały 3 osoby; 



e) organizacjami pozarządowymi: 

w ramach współpracy ze Stowarzyszeniem ,,FILAR,, z Drawska Pomorskiego uczestnicy 

Domu wzięli udział:  

• w projekcie „ Obóz terapeutyczny nad jeziorem Siecino“- dwudniowy wyjazd nad 

jezioro, który dostarczył aktywnej rekreacji, wypoczynku oraz treningów 

samodzielności; 

• W projekcie ,,Tanecznym krokiem“; warsztaty taneczne, wyjazd na przedstawienie 

baletowe do teatru; 

• w projekcie ,,Nasz jest ten kawałek podłogi- warsztatach rękodzielniczych                                       

i ogrodniczych“; 

• w projekcie ,,My też potrafimy“ - udział w warsztatach z szycia na maszynie rzeczy 

codziennego użytku; 

• w projekcie ,,Fotomaraton – rozwój koła fotograficznego“- warsztaty fotograficzne; 

• w projekcie „VIII Międzypowiatowy Turniej Tańca Osób Niepełnosprawnych”-               

w październiku na hali  widowiskowo- sportowej przy Szkole Podstawowej nr 2 im. 

Adama Mickiewicza w Drawsku Pomorskim odbył się turniej tańca towarzyskiego 

dla uczestników środowiskowych domów samopomocy z woj. 

Zachodniopomorskiego;  

• w projekcie „Upowszechnianie aktywnego wypoczynku i turystyki w środowisku 

osób niepełnosprawnych“ - zajęcia ruchowe w nordic walking, wyjazd na zawody 

ogólnopolskie w Nordic Walking do Barlinka; 

• w projekcie „Terapia przez zabawę“- integracyjne warsztaty kulinarne, techniczne             

i rękodzielnicze dla dzieci przedszkolnych i szkolnych; 

• w projekcie ,,Heca z pieca“- integracyjne warsztaty z gliny dla dzieci 

przedszkolnych; 

• w projekcie „Dzień Godności Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną“- 

organizacja przemarszu, organizacja warsztatów plastycznych dla społeczności 

lokalnej, zajęcia wokalne, występy w pokazie talentów; 

• w projekcie „Spotkanie integracyjne z okazji pieczonego ziemniaka“- zajęcia 

plastyczne, przygotowanie dekoracji, treningi uimejętności, zajecia wokalne; 

W ramach współpracy z innymi organizacjami pozarządowymi uczestnicy PDDS 

wzięli udział: 

• w V Mistrzostwach Powiatu Osób Niepełnosprawnych- marsz Nordic Walking       

w Czaplinku; 



• w „XX Scenie bez barier“- przeglad form estradowych i teatralnych promujący 

twórczość osób niepełnosprawnych, organizowany przez stowarzyszenie Kobieta 

2000 z Choszcznie;  

• współorganizowali warsztaty plastyczne dla społeczności lokalnej podczas Dnia 

Godności Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną w Drawsku Pomorskim; 

• przeprowadzono warsztaty rękodzielnicze i ogrodnicze z seniorami (rodzicami 

uczestników)  oraz uczestnikami w ramach realizacji projektu pod nazwą ,,Nasz jest 

ten kawałek podłogi – warsztaty rękodzielnicze i ogrodnicze“ (współpraca 

Stowarzyszenia FILAR z grupą nieformalną pracowników PDDS-OR-K                              

w Drawsku Pom.); 

• przeprowadzono piknik integracyjny podsumowujący zakończenie projektu pod 

nazwą ,,Nasz jest ten kawałek podłogi – warsztaty rękodzielnicze i ogrodnicze“; 

• zorganizowano zajęcia integracyjne dla dzieci z przedszkola miejskiego                   

w Złocieńcu i uczestników PDDS-OR-K Filii Złocieniec w ramach podsumowania 

projektu ,,Magia Świąt“; 

• w kursie języka angielskiego na poziomie A1/moduł 1 w ramach projektu 

,,ZDOBYWAM KOMPETENCJE CYFROWE I JĘZYKOWE WOJ. 

ZACHODNIOPOMORSKIEGO“; 

• w wspólnym spotkaniu mikołajkowym z Klubem Motocyklowych „Karter“;                 

• w projekcie ,,My też potrafimy“ (projekt realizowany przez grupę nieformalną 

pracowników PDDS-OR-K w Drawsku Pomorskim Filii Złocieniec)- warsztaty 

krawieckie dla uczestników, ich rodzin oraz członków Związku Emerytów                              

i Rencistów ze Złocieńca; 

• w projekcie pn. ,,Decupage, shabbychic-moja pasja“- warsztaty dla uczestników 

PDDS-OR-K Filii Złocieniec, rodziców uczestników, członków Związku Emerytów 

i Rencistów ze Złocieńca, uczniów ZPET w Bobrowie mieszkających w Internacie 

w Złocieńcu oraz uczniów ZSP ze Złocieńca; 

• udział uczestników PDD-OR-K w Drawsku Pomorskim oraz Filii Złocieniec          

w zajęciach pt.: ,,Edukacja Ekonomiczna Uczestników Warsztatów Terapii 

Zajęciowej – Wybierz Przyszłość“ w ramach projektu ,,Sieć Zachodniopomorska 

Ośrodków Wsparcia Ekonomii Społecznej – Ośrodek Wsparcia Ekonomii 

Społecznej dla regionu szczecineckiego“; 

• organizacja spotkania podsumowującego projekt ,,My też potrafimy“; 

• organizacja spotkania podsumowującego projekt ,,Decoupage, shabbychic-moja 



pasja“; 

f) ośrodkami kultury i organizacjami kulturalno – rozrywkowymi: 

• udział uczestników PDDS-OR-K Filii Złocieniec w koncercie zespołu muzycznego 

MARKATO z Pałacu Młodzieży w Szczecinie; 

• prezentacja prac uczestników PDDS-OR-K oraz przeprowadzenie warsztatów 

rękodzielniczych oraz z dekorowania muffinek podczas Regionalnych Dni 

Młodzieży w Parku Chopina w Drawsku Pomorskim; 

• występy artystyczne grupy uczestników PDDS-OR-K Filii Złocieniec podczas    ,,III 

ŚWIĘTA DRAWY“ w Złocieńcu; 

• występy wokalne grupy uczestników PDDS-OR-K Filii Złocieniec                                 

w V ,,Złocienieckich Śpiewach Historycznych“; 

• udział, wystepy wokalne uczestników oraz prezentacja prac PDDS-OR-K Filii 

Złocieniec w Kiermaszu Bożonarodzeniowym organizowanym przez ZOK                               

w Złocieńcu; 

g) podmiotami działającymi na rzecz integracji społecznej uczestników: 

• organizacja integracyjnych warsztatów kulinarnych i rękodzielniczych dla dzieci 

przedszkolnych, szkolnych i seniorów; 

• udział, organizacja warsztatów oraz prezentacja prac uczestników PDDS-OR-K                    

w Drawsku Pomorskim oraz Filii Złocieniec w Dożynkach Powiatowych                            

w Drawsku Pomorskim; 

• udział w II PIKNIKU NAUKOWYM ,,JEZIORO TAJEMNIC“ w Czaplinku; 

• udział w zabawie Andrzejkowej w DPS w Darskowie; 

• udział w zabawie  ,,HAWAJSKIE KLIMATY“ w DPS w Darskowie; 

• udział 15 uczestników PDDS-OR-K w Drawsku Pomorskim oraz Filii Złocieniec             

w projekcie ,,Szansa na przyszłość II“, wyjazd w ramach projektu nad morze do 

Dźwirzyna na warsztaty socjoterapeutyczne; 

• udział uczestników PDDS-OR-K Filii Złocieniec w spotkaniu integracyjnym                        

z Burmistrzem Złocieńca Panem Krzysztofem Zacharzewskim w ramach cyklu 

spotkań z ciekawymi ludźmi; 

• organizacja spotkań z ciekawymi ludźmi w PDDS-OR-K Filii Złocieniec                            

tj. dr I. Czerwonką lekarzem internistą (dwa spotkania), pracownikiem Zakładu 

Karnego w Wierzchowie, pracownikiem Straży Miejskiej w Złocieńcu; 

• udział w Kiermaszu Bożonarodzeniowym w Złocieńcu-wystawienie prac 



uczestników PDDS-OR-K Filii Złocieniec; 

• udział w Festynie z Okazji Dnia Dziecka w Parku Chopina w Drawsku Pomorskim; 

• cykliczne spotkania z bajką w przedszkolu i Szkole Podstawowej (czytanie bajek 

przez uczestników Domu); 

• udział w targach pracy i edukacji zorganizowanych przez Powiatowy Urząd Pracy    

w Drawsku Pomorskim; 

• udział, prezentacja prac uczestników oraz warsztaty ze zdobienia babeczek podczas 

V Festynu Rodzinnego zorganizowanego przez Parafię pod wezwaniem 

Zmartwychwstania Pana Naszego Jezusa Chrystusa w Drawsku Pomorskim; 

• udział, prezentacja prac uczestników PDDS-OR-K w Drwsku Pomorskim oraz 

warsztaty zdobienia muffinek podczas Festynu Parafialnego zorganizowanego przez 

Parafię pod wezwaniem Świętego Pawła Apostoła w Drawsku Pomorskim; 

• udział i występ wokalny uczestniczki PDDS-OR-K w Drawsku Pomorskim                    

w Festynie Rodzinnym w Drawsku Pomorskim; 

• współpraca z Komendą Powiatową Policji oraz Komendą Powiatową Państwowej 

Straży Pożarnej; 

• udział w Powiatowej Gali Talentów w Centrum Kultury w Drawsku Pom. 

organizowanej przez Powiat Drawski oraz Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych                            

w Drawsku Pomorskim; 

• współpraca z Nadleśnictwem Drawsko: organizacja III Konkursu Wiedzy 

Ekologicznej w PDDS Filii Zocieniec; udział w akcji pod hasłem ,,sadzimy 1000 

drzew na minutę“ wyjazd do lasu na sadzenie drzew; 

• udział w zawodach wędkarskich ,,Wakacyjny Spławik“ zorganizowanych przez 

Koło PZW ,,Brzana" z Drawska Pomorskiego; 

• udział w spotkaniu z Panią Agnieszką Zakrzewską autorką książki pt. ,,Do jutra                           

w Amsterdamie“; 

• udział uczestników PDDS-OR-K Filii Złocieniec w IV Przemarszu z okazji Dnia 

Godności Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną zorganizowanym przez ZPET 

w Bobrowie; 

• organizacja spotkania dotyczącego Powstania Warszawskiego dla uczestników 

PDDS-OR-K w Drawsku Pomorskim; 

• udział uczestników PDDS-OR-K w Drawsku Pomorskim w spotkaniu         

ze stomatologiem Panią Kariną Jankowiak-Szkwarek; 



• wizyta w Komendzie Powiatowej Policji w Drawsku Pomorskim w ogniwie ruchu 

drogowego; 

• udział w Kampanii ,,Biała wstążka“- akcja społeczna przeciw przemocy wobec 

kobiet; 

• udział uczestników w II edycji Regionalnych Dni Młodzieży w Złocieńcu; 

IX. Ocena realizacji zadań, wnioski a także informacje o planowanych zmianach w zakresie 

funkcjonowania domu 

    W okresie sprawozdawczym zadania  zostały zrealizowane zgodnie z planem             

i określonymi celami. 

        Kadra pracowników PDDS-OR-K posiada wymagane kwalifikacje do wykonywania 

zawodu terapetuy/instruktora, które systematycznie podnoszą poprzez udział                            

w szkoleniach oraz doświadczenie w pracy z osobami niepełnosprawnymi. W 2018 roku 

pracownicy wzięli udział w następujcych szkoleniach zewnętrznych: ,,Pierwsze 

symptomy rozpoznawania przemocy u dzieci i młodzieży", ,,Przetwarzanie danych 

osobowych po zmianach wynikających z unijnego Rozporządzenia o ochronie danych 

osobowych (RODO)", ,,Zooterapia jako element rehabilitacji osób niepełnosprawnych", 

,,Efektywna praca z osobą niepełnosprawną ze sprzężeniami", ,,Praca z osobą stosującą 

przemoc w rodzinie", ,,Kurs ceramiczny I stopnia" oraz                          w dwóch 

szkoleniach wewnętrznych tj. ,,Jak motywować uczestników do aktywnego udziału w 

zajęciach – rola terapeuty, skuteczna komunikacja", ,,Jak udoskonalić komunikację, czyli 

przepływ informacji w relacjach zawodowych". 

    Dzięki zaplanowanym działaniom i wyjazdom uczestnicy poznali  nowe miejsca, 

zaspokajają swoją ciekawość świata i potrzebę poznania nowych dziedzin życia. Praca 

terapeutyczna i rehabilitacja prowadzona w Domu pomaga w utrzymaniu dobrej kondycji 

psychicznej i fizycznej uczestników oraz poprawę w zakresie uspołeczniania                               

i umiejętności życiowych. Pozytywne zmiany w funkcjonowaniu osób 

niepełnosprawnych umacniają w przekonaniu, że nasza działalność jest bardzo potrzebna 

dla tej grupy osób oraz, że ma ogromny wpływ na umocnienie pozycji osoby chorej 

psychicznie i niepełnosprawnej intelektualnie w rodzinie i społeczeństwie.  

     Ponadto organizowano różne formy pomocy żywnościowej, rzeczowej najuboższym 

uczestnikom i ich rodzinom. Prowadzono na bieżąco stronę internetową na Facebook                 

i zamieszczano tam relacje z wszystkich wydarzeń, co przyczyniło się do promocji 

Ośrodka i spotkało z bardzo pozytywnym odbiorem mieszkańców powiatu drawskiego. 



     Dużym tegorocznym sukcesem było angażowanie rodziców we wspólne 

przedsięwzięcia na rzecz uczestników i placówki, co również przyczyniło się do 

zawiązania bliższych relacji z rodzinami uczestników i wzbudzenia jeszcze większego 

zaufania. Dzięki zaangażowaniu kadry Ośrodka pozyskano sponsorów. Udział w 

projektach realizowanych wspólnie ze Stowarzyszeniem ''FILAR'' pozwolił na integrację 

osób niepełnosprawnych z osobami dorosłymi, młodzieżą szkolną oraz przedszkolną. 

Stowarzyszenie „FILAR” wraz z pracownikami Ośrodka (grupy nieformalne) na 

działania Ośrodka pozyskało łącznie  32.510, 00 zł. 

  W związku z realizacją programu kompleksowego wsparcia dla rodzin                          

„Za życiem” zwiększono godziny pracy rehabilitanta w celu poprawy ogólnej sprawności 

fizycznej uczestników ze względu na potrzeby osób wymagających większego wsparcia 

ze względu na niepełnosprawność sprzężoną oraz zapewniono dowóz uczestników                 

w dodatkowy (czwarty) dzień tygodnia. 

 

    

    Bardzo cennym i ważnym dla kadry Ośrodka, podsumowujący działalność                    

i pokazujący zaangażowanie pracowników był otrzymany List Gratulacyjny od Minister 

Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej Elżbiety Rafalskiej za znaczące osiągnięcia                  

w dziedzinie pomocy społecznej.     

           W 2018 r. zrealizowano następujące założenia: 

1. Remonty:  

• pomalowano większość pomieszczeń w Ośrodku; 

• w celu poprawy bezpieczeństwa zamontowano monitoring na terenie Ośrodka; 

2. Uzupełnienie wyposażenia w następujące rzeczy: 

 zakupiono tablicę interaktywną 

 zakupiono komplet wypoczynkowy do holu; 

 zakupiono drobny sprzęt rtv i agd oraz sprzęt rehabilitacyjny; 

W bieżącym roku planuje się w miarę możliwości finansowych: 

• malowanie/odświeżenie kolejnych pomieszczeń; 

• zakup drobnego sprzętu AGD;  

• zakup sprzętu do poszczególnych pracowni wg zgłaszanych potrzeb; 

 

 

 



 

         ……............………………. 


