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                                                                                                 DRUK NR  266             

Sprawozdanie z działalności Domu Pomocy Społecznej w Darskowie 

za rok 2018 
 

Na podstawie art. 55 Ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy społecznej (t.j. Dz.U. 2018 
poz. 1508 z późn. zm.); Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r o ochronie zdrowia psychicznego 
(t.j. z Dz.U. 2018 poz. 1878 z późn. zm.); Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Społecznej 
z dnia 23 sierpnia 2012 roku w sprawie domów pomocy społecznej (Dz. U. 2012, poz. 964 

z późn. zm.); Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 14 stycznia 2014 roku 
w sprawie rehabilitacji społecznej w domach pomocy społecznej dla osób z zaburzeniami 
psychicznymi (Dz. U. 2014 poz. 250) 

 
I. Dział Finansowy .......................................................................................................................... 1 

II. Dział Gospodarczy ....................................................................................................................... 2 

III     Dział Terapeutyczno-Opiekuńczy ............................................................................................... 3 

 

 

I. Dział Finansowy 
DZIAŁ FINANSOWY 

Budżet Domu Pomocy Społecznej w Darskowie na 2018 rok wynosił 3 144 212,00 zł. 

w tym wykonanie 3 144 204,46 zł. 

Kwotę tę stanowią: 

-dotacja z budżetu wojewody (855 303,00 zł.)  

-budżetu powiatu (2 137 839,78 zł. dochody własne + 151 061,68 zł. Starostwo Powiatowe).                                                                                 

STRUKTURA WYDATKÓW 

 Dom Pomocy Społecznej w Darskowie zatrudniał 50,75 pracowników (w tym 2 na zastępstwo) 

- w opiece bezpośredniej (dział opiekuńczo - terapeutyczny)   34,75  

- dział obsługi         12  

- administracja         4  

Wydatki związane z zatrudnieniem (płace i pochodne) 

- planowane w budżecie rocznym                               2 297 733,00 zł. 

- zrealizowane do dnia 31.12.2018r.                               2 297 730,80 zł. 

Wydatki bieżące rzeczowe 

- planowane w budżecie rocznym                                 846 479,00 zł. 

- zrealizowane do dnia 31.12.2018r.                                 846 473,66 zł. 

Ogółem wydano do 31.12.2018r.                 3 144 204,46 zł. 
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STRUKTURA DOCHODÓW 

 

Dochody planowane na 2018 rok     2 115 709,00 zł. 

Dochody wykonane do 31.12.2018r.     2 137 839,78 zł. 

Dochody własne jednostki stanowią opłaty za całodobową opiekę nad 67 mieszkańcami.  

Koszt utrzymania jednego mieszkańca na 2018 rok od miesiąca lutego wynosił 3 790,97 zł., 

dotacja z budżetu wojewody wynosiła 2 362 zł.  

Ze względu na charakter otrzymywanych dopłat w ciągu roku budżetowego, dochody 

te zostały zróżnicowane na dwie grupy tj. 

• pochodzące od 42 mieszkańców, których odpłatność za opiekę (zgodnie z przepisami 

obowiązującymi od 1999r.) wynosi 3 790,97 zł. i jest pokrywana w całości przez MOPS, 

MGOPS itp. (gminy kierujące). 

• pochodzące od 25 mieszkańców, których odpłatność za opiekę stanowi 70% ich 

emerytur i rent. 

II. Dział Gospodarczy 
Do zadań działu gospodarczego należy: 

1. Eksploatacja i konserwacja obiektu tj. budynku głównego, pomieszczeń 

gospodarczych oraz parku. 

2. Realizacja potrzeb bytowych mieszkańców tj.: wyżywienie, wyposażenie w środki 

higieny, pranie i naprawianie odzieży i bielizny pościelowej. 

3. Eksploatacja i konserwacja samochodów, maszyn i urządzeń.  

 

Inwestycje w 2018r.: 

W ramach podnoszenia standardu usług świadczonych na rzecz mieszkańców Dom został 

wyposażony w nową furtkę i bramę wjazdową (zdalnie otwieraną), wideofon, kamery, serwer 

zabezpieczający dane, szafy na akta osobowe i dokumenty (ochrona danych szczególnie 

wrażliwych). 

Wykonano prace remontowe i modernizacyjne 

1. Remont pomieszczeń pralni: wykonanie instalacji elektrycznej, wyrównanie 

i malowanie ścian, wykonanie podłogi – terakota, wykonanie regału na bieliznę czystą. 

2. Remont pomieszczeń socjalnych: poprawa instalacji elektrycznej, wyrównanie 

i malowanie ścian, wymiana zaworów wodnych i centralnego ogrzewania. 

3. Przerobienie pomieszczeń biurowych na pokój dla mieszkańców: wyburzenie ścian, 

malowanie, naprawa podłogi, naprawa instalacji elektrycznej. 

4. Remont i dostosowanie pomieszczenia do standardów gabinetu medycyny doraźnej. 

5. Wykonanie elewacji portierni: naprawa tynków, malowanie, czyszczenie dachówki. 

6. Wykonanie elewacji murów oporowych w parku: naprawa tynków. 

7. Remont alejek parkowych (wymiana obrzeży i polbruku). 
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8. Malowanie pomieszczeń Domu: jadalni, pokoju dziennego pobytu. 

9. Modernizacja wentylacji w pomieszczeniach kuchennych i w palarni. 

10. Wykonanie pomieszczenia przeznaczonego na serwer. 

11. Bieżące usuwanie usterek tj. naprawa: mebli, drzwi, podług, zamków, zaworów, 

kranów, udrażnianie instalacji ściekowej, naprawa sprzętu rehabilitacyjnego, 

Prace konserwatorsko-remontowe wykonano za kwotę 17 147,19 zł. – zakup materiałów 

Utrzymanie parku 

Wycinka suchych gałęzi, pocięcie starych pni zalegających w parku kilka lat, koszenie trawy, 
utrzymanie i naprawa uszkodzonego ogrodzenia, konserwacja mebli ogrodowych 
 

III    Dział Terapeutyczno-Opiekuńczy 
 

  W Domu Pomocy Społecznej w Darskowie na dzień 31.12.2018 r. zamieszkiwało 

67 osób przewlekle psychicznie chorych, w tym 32 kobiety i 35 mężczyzn.  

  W 2018 r. zmarło 6 osoba. Przyjęto 6 osób – 2 osoby  na podstawie postanowienia sądu 

z wniosku opiekuna prawnego, 1 osoba na podstawie postanowienia sądu z wniosku ZOZ 

Zdroje w Szczecinie bez jej zgody, 1 osoba na podstawie postanowienia sądu z wniosku MOPR 

w Szczecinie bez jej zgody oraz 2 osoby wyraziły zgodę na umieszczenie w DPS. 

Tabela 1 Opieka prawna 

Liczba mieszkańców 
ubezwłasnowolnionych 
całkowicie 

Liczba mieszkańców 
ubezwłasnowolnionych 
częściowo 

Liczba mieszkańców dla 
których sąd ustanowił kuratora 
na podstawie Ustawy o 
ochronie zdrowia psychicznego 
art. 44 

38 osób 11 osób 3 osoby 
* Źródło opracowanie własne DPS Darskowo    

  Z uwagi na postępujące z wiekiem choroby psychiczne -  49 mieszkańców było  

ubezwłasnowolnionych, 3 mieszkańców posiadało kuratorów ustanowionych na podstawie 

Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego (art. 44). W toku były 3 sprawy  o zmianę opiekunów 

prawnych dla osób całkowicie ubezwłasnowolnionych. Ze względu na wiek, stan zdrowia oraz 

występujące dolegliwości wszczęto 4 postępowania o ubezwłasnowolnienie. 

  W Domu Pomocy Społecznej w Darskowie w 2018 roku nie znajdowali się mieszkańcy 

zwolnieni z odpłatności. Źródła dochodu mieszkańców zostały przedstawione na wykresie 

i w tabeli poniżej. 
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Wykres  1 Źródła dochodów mieszkańców Domu Pomocy Społecznej w Darskowie w 2018 roku 

 

 * Źródło opracowanie własne DPS Darskowo     

Średnia wieku wszystkich mieszkańców  wynosiła 61,36 (w 2016 - 59,76 lat), w tym 

średnia wieku kobiet 63,19 lat, zaś mężczyzn 59,69 lat. Strukturę wieku przedstawiono na 

wykresie poniżej. 

 

Wykres  2 Struktura wieku mieszkańców Domu Pomocy Społecznej w Darskowie w 2018 roku 

 

* Źródło opracowanie własne DPS Darskowo    

renta inwalidzka ZUS 14

renta socjalna ZUS 10

renta rodzinna ZUS 8

renta rodzinna i socjalna ZUS 4

emerytura ZUS 14

renta KRUS 1

renta rodzinna KRUS i renta socjalna ZUS 1

emerytura KRUS 1

renta inwalidzka WBE 1

zasiłek stały 13

14

10
8

4

14

1

13

0
2
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3

25

11
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5
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0

5
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19-40 lat 41-60 lat 61-64 lata 65-74 lata 75-79 lat 80 i więcej

wiek mieszkańców



5 
 

Dominującą grupą  byli mieszkańcy w wieku od 41 do 60 lat. Należy zwrócić uwagę, 

że starsi mieszkańcy wymagają większego wsparcia, opieki i pomocy w czynnościach 

samoobsługowych. Powyżej 60 roku życia  było łącznie ponad połowa mieszkańców (39). 
 

Tabela 2 Stopień niepełnosprawności mieszkańców Domu Pomocy Społecznej w Darskowie w 2018 roku 

Orzeczone stopnie niepełnosprawności i grupy inwalidzkie 
Znaczny 42 
Umiarkowany 7 
I grupa inwalidzka 9 
II grupa inwalidzka 1 
Całkowicie niezdolny do pracy i samodzielnej egzystencji 5 
Całkowicie niezdolny do pracy 2 
Całkowicie niezdolny do pracy w gospodarstwie rolnym i niezdolny do samodzielnej egzystencji 1 

* Źródło opracowanie własne DPS Darskowo    

      

      Z uwagi na stan zdrowia (zniedołężnienie, stany po udarach, niedowłady) całkowitej 

pomocy osobistej wymagało 34 mieszkańców, częściowej 19, a samodzielnych 

w wykonywaniu codziennych czynności było osób 14. 22 osób wymaga zaopatrzenia 

w pampersy, 6 – zaopatrzenia w wkładki anatomiczne.  

Zgodnie z zaleceniami lekarskimi i indywidualnymi przekonaniami dotyczącymi 

odżywiania mieszkańcy byli objęci dietami dostosowanymi do ich potrzeb.  Opracowaniem 

diet zajmował się specjalista do spraw żywności i żywienia który czuwał nad odżywianiem 

mieszkańców zgodnie z normami ilościowymi, jakościowymi i wartościowymi.  

Tabela 3  Diety stosowane dla mieszkańców Domu Pomocy Społecznej w Darskowie w 2018 roku 

Rodzaj diety Ilość osób 

Wegańska  1 osoba 

Cukrzycowa 10 osób 

Niskotłuszczowa  12 osób 

Rozdrobiona  2 osoby 

Lekkostrawna  42osoby 
* Źródło opracowanie własne DPS Darskowo    

Całkowitej pomocy przy karmieniu wymagały 4 osoby, częściowej np. w przygotowaniu 

kanapek –  8 osób. 

Część  mieszkańców  porusza się po Domu przy pomocy wózka inwalidzkiego (7 osób), o kulach 

(1 osoba). 

W ramach  Powiatowego Programu Działań na Rzecz Osób Niepełnosprawnych cel 

operacyjny: Poprawa jakości życia osób niepełnosprawnych i seniorów realizowane 

były działania:  

Umożliwienie udziału w życiu społecznym 

• Wyjazdy do kina – 6 razy 

• Wyjazdy na wystawy i do muzeum – 5 razy 
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• Udział w zabawach tanecznych – 4 razy 

• Wyjazdy do biblioteki publicznej – 7 raz 

• Udział w zawodach sportowych i rekreacyjnych – 26 razy 

• Udział w warsztatach plastycznych – 2 razy 

• Wyjazdy na basen – 4 razy 

• Występy artystyczne  w tym: 

o I letni Piknik Artystyczno-Integracyjny Osób Niepełnosprawnych 

o Międzynarodowe Spotkania z Folklorem Interfolk w Kołobrzegu 

o XIV Ogólnopolski Przegląd Piosenki Żołnierskiej 

o Festiwal Twórczości Osób Niepełnosprawnych w Choszcznie 

• Udział w Marszu Godności Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną 

• Udział w V Mistrzostwach Powiatowych Osób Niepełnosprawnych w Marszu Nordic-

Wolking 

• Udział w Turnieju Tańca Osób Niepełnosprawnych 

Ponad to w ramach terapii zajęciowej w Domu Pomocy Społecznej w Darskowie w 2018 r. 

realizowany był Program aktywizacji Mieszkańców. Celem programu było pobudzenie 

aktywności poznawczej mieszkańców, przeciwdziałanie stereotypom dotyczącym osób 

starszych i niepełnosprawnych, integracja mieszkańców ze społecznością lokalną, 

wzmacnianie relacji między mieszkańcami, a personelem placówki. 

Na terenie Domu Pomocy Społecznej organizowane były integracyjne spotkania tematyczne. 

Tematem przewodnim w styczniu był aktywny senior, w marcu zwyczaje ludowe, w maju nasz 

ogród, w lipcu mistrzostwa świata w piłce nożnej, we wrześniu dary lata, w listopadzie 

niezapomniani. Łącznie odbyło się 18 spotkań z zaproszonymi gośćmi.  

Ponad to w lipcu odbył się piknik rekreacyjny z udziałem wolontariuszy, w czerwcu piknik 

rodzinny na który przyjechali członkowie rodzin i bliskie, ważne dla Mieszkańców osoby. 

W ramach realizacji wymienionych działań Dom Pomocy Społecznej w Darskowie 

współpracował ze Starostwem Powiatowym w Drawsku Pomorskim oraz  powiatowymi 

jednostkami: 

• Powiatowy Dzienny Dom Samopomocy Ośrodek Rehabilitacyjno-Kulturalny w Drawsku 

Pomorskim 

• Ośrodek Wspierania Dziecka i Rodziny w Drawsku Pomorskim 

• Powiatowe Centrum Pomocy Społecznej w Drawsku Pomorskim 

• Zespół Placówek Edukacyjno-Terapeutycznych w Bobrowie 

• Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych w Złocieńcu 

• Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Drawsku Pomorskim 

• Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna w Drawsku Pomorskim 

 

W ramach Powiatowej Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych Dom 

realizował cel operacyjny: Zapewnienie właściwej pomocy osobom starszym. Liczba osób 

starszych i niepełnosprawnych objętych wsparciem to 40 osób. 

Formy wsparcia to: 
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o zapewnienie mieszkańcom struktury dnia 

o pomoc w nawiązywaniu i podtrzymywaniu kontaktów społecznych 

o aktywizowanie i trening w zakresie samodzielnego wykonywania codziennych czynności, 

racjonalnego odżywiania, gospodarowania swoimi zasobami, korzystania z rekreacji i sportu   

o uczestnictwo w kulturze i życiu społecznym 

▪ imprezy taneczne,  

▪ imprezy plenerowe, 

▪ konkursy muzyczne, 

▪ spotkania tematyczne (wykłady, warsztaty),  

▪ imprezy okazjonalne: urodziny i imieniny,  

▪ zgodne z tradycją obchody świąt  

▪ piknik rodzinny,  

▪ udział w zawodach sportowych,  

▪ spacery, w tym nordic walking, 

▪ wyjazdy do kina, 

▪ wyjazdy do biblioteki, 

▪ wyjazdy do muzeum, 

▪ zwiedzanie zabytków architektury, 

▪ zwiedzanie pomników przyrody, 

o uczestniczenie w zajęciach terapii zajęciowej 

▪ muzykoterapia, 

▪ animaloterapia, 

▪ zajęcia plastyczne, 

▪ trening umiejętności życiowych: kulinarny, higieny osobistej, estetyki wyglądu, 

▪ trening umiejętności społecznych: nawiązywania i podtrzymywania rozmowy,  

▪ filmoterapia, 

▪ biblioterapia, 

▪ choreoterapia, 

▪ hortiterapia, 

▪ sylwoterapia, 

▪ ergoterapia, 

▪ terapia manualna. 

o zabiegi rehabilitacyjne: 

fizykoterapia: laser, ultradźwięki, jonoforeza, galwanizacja, lampa solux, biptron, masaż 

klasyczny; 

▪ kinezoterapia: ćwiczenia czynnobierne, ćwiczenia oddechowe, nauka chodzenia 

samodzielnie (w tym po schodach i powierzchni płaskiej), z pomocą kół, balkonika, 

ćwiczenia w odciążeniu kończyn górnych, ćwiczenia samowspomagane, rowery, tablice 

manualne, steper, wibro-max, fotel masujący, bieżnia, orbitrek; 

▪ hydroterapia: hydromasaż stóp. 

Ponad to w ramach Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Drawskiego 

na lata 2017-2022. Cel główny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej 

opieki adekwatnej do ich potrzeb Cel szczegółowy: Upowszechnianie zróżnicowanych form pomocy 

i oparcia społecznego Zadanie: Aktualizacja poszerzania, zróżnicowania i unowocześniania pomocy 

i oparcia społecznego dla osób z zaburzeniami, w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej, 

stacjonarnej, samopomocy środowiskowej Dom Pomocy Społecznej realizował: 

1. Program zajęć socjoterapeutycznych   

2. Projekt ,,16 jezior w obiektywie”  
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Dokształcanie kadry: 

• Dokumentacja pracownicza i prowadzenie kadr – 1 osoba 

• Szkolenie okresowe BHP – 37 osób 

• Pomoc społeczna a ochrona zdrowia psychicznego – 3 osoby 

• Terapia manualna UW 1 – 1 osoba 

• Działalność Ośrodków Pomocy Społecznej w 2018 roku z punktu widzenia RIO 

– 1 osoba 

• Animator osoby starszej i niepełnosprawnej – 1 osoba 

• Opiekun osoby starszej lub niepełnosprawnej – 2 osoby 

• Rachunkowość i sprawozdawczość samorządowa JB, środki trwałe oraz 

wartości niematerialne i prawa samorządowych jednostek budżetowych po 

zmianach przepisów – 1 osoba 

• Zmiany klasyfikacji środków trwałych – 2 osoby 

• Przetwarzanie danych osobowych po zmianach wynikających z unijnego 

Rozporządzenia o ochronie danych osobowych RODO – 2 osoby 

• Pierwsza pomoc w stanach nagłych – 17 osób 

• Proces komunikacji i motywacji mieszkańców do efektywnej współpracy – 9 

osób 

• Opieka dietetyczna i żywienie w różnych stanach fizjologicznych oraz 

wybranych jednostkach chorobowych – 8 osób 

• Rozporządzenie o ochronie danych osobowych w praktyce – 1 osoba 

• Szkolenie z zakresu ochrony danych osobowych – 53 osób 

• Mowa ciała w obsłudze klienta w urzędzie – 1 osoba 

• Organizacja pomocy społecznej (studia podyplomowe) – 1 osoba 

• Kwasy tłuszczowe i wpływ na funkcjonowanie mózgu – 15 osób 

• Ochrona przeciwpożarowa – 41 osób 

• Uprawnienia G1,G2,G3 – 2 osoby 

• Motywowanie oraz wspieranie komunikacji i przeciwdziałanie sytuacjom 

konfliktowym – 1 osoba 

• Pacjent uzależniony od środków psychoaktywnych – jak pomagać – 1 osoba 

• Rodzina najlepsza inwestycja – model psychiatrii środowiskowej – 6 osób 

• Praca z pacjentem z otępieniem, zespół wyczerpania opiekuna – 5 osób 

• Przygotowanie do zamknięcia ksiąg rachunkowych – 1 osoba 

• Zooterapia jako element rehabilitacji osób niepełnosprawnych – 4 osoby 

      

Dla mieszkańców Domu Pomocy Społecznej w Darskowie dostępne były  badania 

lekarskie w  specjalistycznych poradniach, specjalistyczna diagnoza, świadczenia 

terapeutyczne i psychologiczne. Mieszkańcy byli zaopatrzeni w odpowiednie leki i przedmioty 

ortopedyczne. Wszyscy mieszkańcy mieli dostęp do lekarza psychiatry (144 wizyty 
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i 18 hospitalizacji). Dom zapewniał mieszkańcom możliwość zaspakajania potrzeb związanych 

z religią (zgodnie z wyznaniem mieszkańca) oraz potrzeb związanych z obcowaniem z kulturą. 

Szczególną uwagę zwracano na rozwój samorządności oraz nawiązywanie i rozwijanie 

kontaktów z rodziną i społecznością lokalną. Dom, w ciągu 2018 roku, realizował swoje zadania 

we współpracy z 76 wolontariuszami. 

 

  

 

Sporządziła: Wioletta Smolich 

 


